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ORAZ NAUCZYCIELI

RADA RODZICOW

W POROZUMIENIU Z RADA PEDAGOGICZNA UCHWALILA
PROGRAM

NA SPOTKANIU W DNIU 15.09.2021r.

ZAOPINIOWANY I PRZYJETY DO REALIZACJI UCHWALA
RADY PEDAGOGICZNEJ
NA POSIEDZENIU W DNIU  30.09.2021r.

OPRACOWANIE: zespot ds. wychowawczo - profilaktycznych

Modyfikacja programu profilaktyczno —wychowawczego
na rok 2022-2023 uchwatg Rady Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 15.09.2022r.
Zaopiniowany 1 przyjety do realizacji w roku szkolnym 2022-2023
uchwatg nr 5 Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2022r.

Modyfikacja programu profilaktyczno —wychowawczego
na rok 2023-2024 uchwalg Rady Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 21.09.2023r.
Zaopiniowany 1 przyjety do realizacji w roku szkolnym 2023-2024
Uchwalg nr 9 Rady Pedagogicznej w dniu 28.09.2023r.



Modyfikacja programu profilaktyczno —wychowawczego
na rok 2024/2025 uchwata Rady Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng w dniu 26 .09.2024r.
Zaopiniowany i przyjety do realizacji w roku szkolnym 2024/2025
Uchwalg nr 16 Rady Pedagogicznej w dniu 26.09.2024r.
Opinia Samorzadu Uczniowskiego z dnia 19.09.2024r.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow  zastepczych oraz nowych  substancji
psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego
realizowanego w roku szkolnym 2023 /2024

e wnioskow 1 analiz (z pracy zespolow zadaniowych, zespotow
przedmiotowych, zespolow wychowawczych, analizy wynikow ankiet,
biezacych obserwacji, rozmow przeprowadzonych z uczniami, rodzicami
i nauczycielami),

e wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
OBEJMUJE WYTYCZNE POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W
ROKU SZKOLNYM 2021/2022

1. Wspomaganie przez szkot¢ wychowawcze] roli rodziny, m.in. przez
wlasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych, wychowanie do zZycia
w rodzinie  oraz realizacj¢ zadan programu  wychowawczo-
profilaktycznego.

2. Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wtasciwych
postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego 1 dbatosci o zdrowie.



3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym
osiggni¢¢ duchowych 1 materialnych. Szersze 1 przemys$lane wykorzystanie
w tym wzgledzie m.in. wycieczek edukacyjnych.

4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace
zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidéw,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie
W sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki 1 pomocy, wzmacniajacej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w
procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci — rozwdj umiejetnosci
zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej, w tym uczeniu sie
dorostych.

6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2022/23:

1. Wychowanie zmierzajagce do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwa organizacje i
realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona 1
wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in.
przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego juz od szkoty
podstawowej.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z
zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb
oraz kompetencji nauczycieli nowych przedmiotow wprowadzonych do
podstawy programowej.

5. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspolpracy z
pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.



6. Rozwijanie umiej¢tnosci  metodycznych nauczycieli w  zakresie

prawidtowego 1 skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji
informatycznej 1 medialnej, w szczegolnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spotecznosciowych.

. Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnych w
rozwijaniu umiejetnosci podstawowych 1 przekrojowych uczniow, w
szczegolnosci z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w
ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

. Podnoszenie jakoSci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach 1 szkotach
ogolnodostepnych 1 integracyjnych.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2023/24:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu 1 zatozen
edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,
w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka
obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w
ksztalttowaniu u wychowankoéw 1 ucznidow statych sprawnosci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci 1 miodziezy,
realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot 1 nauczycieli w zakresie
warunkow 1 sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z
do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka
polskiego jako jezyka obcego.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw 1 rodzin udzielanego
w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie wspOlpracy wewnatrz- |
mig¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w
tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachecania 1 wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.



8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow
dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligenciji.

9. Rozwijanie umiejetno$ci uczniow 1 nauczycieli z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]
panstwa w roku szkolnym 2024/2025

. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych 1
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa 1 proobronna.

. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlgczajacej | umiejetnosci pracy

Z zespotem zrdéznicowanym.

. Wspieranie rozwoju umieje¢tnosci cyfrowych uczniow 1 nauczycieli, ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi 1 materiatow dostepnych w sieci, w
szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez poglebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogolnym.

. Wspieranie rozwoju umiej¢tnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢
przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspolpracy szkoét 1 placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Mocowanie prawne programu
Podstawy prawne zwiazane ze zmianami MEN w sprawie dzialan
wychowawczo - profilaktycznych



eUstawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe — tekst jednolity Dz. U. z 2021r.
poz. 1082 ze zmianami

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity
Dz.U. z 2020r. poz.2050 ze zm.)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii tekst jednolity Dz.U. z 2020r. po.1449)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz..
U. z2017r., poz. 356. ze zm.).

e Art. 42. 2f. ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 1762, z 2022 r. poz. 935, 1116).

e L Art. 2. Ustawy z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz
niektérych innych ustaw

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno
- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz.U.z2022r., poz. 1594)

e Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji
programu wychowawczo-profilaktycznego).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej
szkotly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 996),

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 26 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i
mitodziezy bedgcych obywatelami Ukrainy(Dz. U. z 2024r. poz.1302)



Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkot (Dz. U.poz. 781).

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r.
poz. 1327 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekstjedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r.
poz. 1082 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity Dz. U. z 2021r. poz. 1119 ze

m.)

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity Dz.U.
z 2020r. poz. 2050 ze zm.)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania

tytoniu i wyrobdw tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.)

Podstawowe kierunki realizagji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022, 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata -2019-2021

Statut Zespotu Szkolno Przedszkolnego im. Jana Brzechwy we

Frydrychowicach

Spis tresci
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Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu powstalych w czasie nauki zdalne;j.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwycigzaniu
pojawiajacych sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktoérym stoja osoby doroste.
Aby tego dokonad, niezbedne jest zapoznanie si¢ z geneza istniejacych problemow,
czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego niektorzy uczniowie nie s3 w stanie
sprostac stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne
moga miec¢ rézng geneze, a co za tym idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybrac wiasciwy
sposOb radzenia sobie z nimi — metoda powinna zosta¢ dobrana indywidualnie,
zgodnie

z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn
pojawiajacych sie problemow w nauce u dzieci i mtodziezy szkolnej. Niepowodzenia
moga miec¢ roznorodne podioze. Przyczyne mozna wskaza¢ w osobowosci mlodego
cztowieka, Srodowisku lokalnym, $rodowisku szkolnym czy jego warunkach,
mozliwosciach fizycznych.

Wsrod zaburzen, ktére moga mie¢ podioze w samym uczniu nalezy wymienic jego
zdolno$ci, umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy
charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwiazane z podejmowaniem nauki,
tendencje i przyzwyczajenia pojawiajace si¢ podczas nauki, poziom samodzielnosci

oraz motywacje do zdobywania wcze$niej wyznaczonego celu.

Inng kategoria czynnikdw mogacych mie¢ znaczacy wptyw na umiejetnosci do nauki

miodego cztowieka moze by¢ sSrodowisko szkolne ucznia np.

e brak wystarczajacych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole,
e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

* niesprzyjajace relacje pomigedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystapienie kilku czynnikéw odbija si¢ na psychice, a to z kolei objawia sig
zmienionym zachowaniem i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego

powodu uczen moze wolniej przyjmowacé nowo dostarczang wiedze oraz z gorszym
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skutkiem odtwarzac te juz wczesniej nabyta. Wszystkiemu winne sa emocje (nawet te
przezywane w sposob podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotkniety problemami
moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten kompleksow, zy¢ w poczuciu zagrozenia.
Moze jednak zdarzy¢ si¢, Ze jego zachowanie pojdzie w zupelnie przeciwleglym
kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny swojej sily i znaczenia, niezrownowazony,
czy agresywny. W sytuacji gdy miody czlowiek zostanie przyttoczony swoimi
niepowodzeniami szkolnymi i nie bedzie mial mozliwosci wykazac¢ si¢ w innych
dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wplyw na jego przyszle starania.
Przykre przezycia i doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecajag do podejmowania
dalszych wysitkow, sa Zrédlem negatywnych postaw wobec obowigzkéw szkolnych,

a nawet 0sob, ktére im sie z nimi kojarza.

Obojetnie jak zmieni sie¢ zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni si¢ jego podejscie
do nauki, gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okaza sie
dla niego istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikéw na niepowodzenia szkolne

moze powodowac u ucznia:

e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

e braku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywagji
poznawczych,

e Dbezradnoscia w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,

e Dbiernoscia, brakiem pokazywania wigkszych staran do przyswajania wiedzy,
spadkiem wiary we wlasne umiejetnosci edukacyjne,

e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np.
utrzymywaniem koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

e uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztalcenia czy

kwalifikacji zawodowych.
Jedynie swiadomos¢ genezy problemdw pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan

zapobiegajacych, ograniczajacych badz niwelujacych powstate trudnosci w nauce i

niepowodzenia szkolne uczniow.

Cele programu:

Propozycje programu w zakresie Trudno$ci ucznidéw w przyswajaniu wiedzy

i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstalych w czasie nauki zdalnej,
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maja na celu wspomoc uczniow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im
rowne szanse w przyszlosci. Przedstawione dziatania ksztattuja postawy mtodych
ludzi i przysposabiajq ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci
szkolnej oraz poza nia. Oznacza to, Ze nauczyciele zapoznaja si¢ ze specyfika
trudnosci, z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami
dziecka ucza si¢, w jaki sposOb przeciwdziala¢ tym ograniczeniom (na drodze

wspolnej pracy z dzieckiem).
Ponizej prezentujemy cele szczegdtowe zamieszczonego programu:

1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wlasne sily i umiejetnosci oraz ksztaltowanie

wytrwalosci w realizacji wyznaczonych celow,

2. Motywowanie do nauki:

o Ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,

o Budowa systematyczno$ci w nauce oraz wypracowanie metody
powtorek,

o Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wiasnej pracy,

o Uswiadamianie rodzicow / opiekundw o koniecznosci wsparcia oraz
okazywaniu akceptacji dziecka,

o Wskazanie poradni, w ktérych pracuja specjalisci zajmujacy sie dana
tematyka.
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Propozycje dziatan:

Termin
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny oraz ) Odbiorca
czestotliw
o0s¢

1. Diagnoza zjawiska —ilos¢ - diagnoza na wejscie Dyrekcja, wychowawcy, Cata spotecznos¢

0sOb przejawiajacych - diagnoza zjawiska, n-le przedmiotow, szkolna

trudnosci w nauce oraz ich - analiza uzyskanych wynikéw | rodzice

specyfika. oraz dostosowanie dziatan
2. Zapoznanie uczniéw i profilaktycznych do

rodzicow
z wymogami stawianymi
przed uczniami z danego

przedmiotu szkolnego.

indywidualnych potrzeb
uczniow,

- spotkania z rodzicami /
opiekunami

i stala wspétpraca,

- spotkania ze specjalistami,
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Propozycje rozwiazan:

e diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniow
przejawiajacych problemy w nauce;

e spegjalistyczne zajecia usprawniajace, skierowane do calej spolecznosci (nauczyciele,
uczniowie jak i rodzice) w celu uswiadomienia, z jakimi trudnosciami spotyka sie¢ ich
dziecko/sam uczen, jak sobie radzi¢ z sytuacja oraz jakie dziatania podja¢, aby wykorzystac
predyspozycje uczniow oraz kompensowac ich braki;

e uczniowie i rodzice / opiekunowie uczniow zapoznani zostaja przez wychowawce z:

- wymaganiami edukacyjnymi ze wszystkich przedmiotéw niezbednymi do otrzymania przez
ucznia poszczegdlnych sréodrocznych i rocznych, ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych,
wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania,

- sposobach sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw,

- warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej, oceny klasyfikacyjnej z
zaje¢ edukacyjnych.

-Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoél i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu
oceniania wewnatrzszkolnego.

e szkolenie: ,Formulowanie wymagan edukacyjnych i ich dostosowanie do
zroznicowanych  potrzeb  edukacyjnych  uczniow  podstawa  wlasciwie
zaplanowanego procesu oceniania”.

e Wdrozenie programu Dzialan Wspierajacych w Zespole Szkolno Przedszkolnym
im. Jana Brzechwy

e Utworzenie nowego stanowiska - pedagoga specjalnego w celu wsparcia nauczycieli, zaje¢
specjalnych z uczniami oraz porad i konsultacji dla rodzicow.
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Zintegrowane dziatania pedagoga, pedagoga specjalnego, psychologa w trosce o uczniow
potrzebujacych pomocy i wsparcia.

Doprecyzowanie wymagan edukacyjnych w zwigzku z odchudzong podstawg programowa
Szersze wykorzystanie metod pracy opartych na dziataniach praktycznych (szczegdlnie w
przedszkolu i klasach 1-3)

interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych

zmiany w systemie oceniania i zadawania prac domowych

nauka udzielania pierwszej pomocy
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1. Pedagogizacja nauczycieli na

temat specyficznych
trudnosci w nauce
przejawianych przez
uczniow

. Utrzymywanie stalej
wspotpracy

z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

. Doskonalenie kompetengji
nauczycieli do pracy z
uczniami przybylymi z
zagranicy w szczegdlnosci z

Ukrainy.

- spotkanie ze specjalistami

Dyrekcja, nauczyciele, | wrzesien Nauczyciele

np. z Poradni Psychologiczno- | pracownicy Poradni i wychowawcy
Pedagogicznej, Psychologiczno-
- szkolenie/ e-szkolenie. Pedagogicznej

Propozycje rozwiazan:

po powrocie do szkoty i pracy w systemie stacjonarnym wychowawca przeprowadza
rozmowe z uczniami oraz/ewentualnie (dotyczy to mlodszych uczniow) wywiad z
rodzicami / opiekunami dzieci w swojej klasie, w celu ustalenia, ktdre z dzieci przejawiaja
trudnosci w nauce i okreslenia typu tych trudnosci. Dzigki temu tatwiej bedzie ustali¢, jakie
dziatania nalezy prowadzi¢ wzgledem konkretnego ucznia;

prowadzenie przez wychowawce i nauczycieli wlasnej, poglebionej analizy w celu
dostosowania odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

utrzymywanie stalego kontaktu z poradnia psychologiczno-pedagogiczng, ktéra udziela
nauczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z
realizowanych przez nich programdéw nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.
Konsultacje z pedagogiem specjalnym w celu ustalenia wsparcia dla ucznia ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Udzial nauczycieli w warsztatach, konferencjach i szkoleniach dotyczacych pracy z
uczniami z zagranicy.

Pomoc w pokonaniu bariery jezykowej dla uczniow z zagranicy- kontynuacja lekgji jezyka
polskiego dla uczniow z Ukrainy- 4 jednostki lekcyjne.

Objecie obowiazkiem szkolnym dzieci z Ukrainy,
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. Pedagogizacja nauczycieli na
temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.

. Dostosowanie formy zajec¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznidw szkoty.
. Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligengji
emocjonalnej dzieci i
mlodziezy szkolnej.

. Rozwijanie kompetengji
komunikacyjnych

nauczycieli.

- szkolenia,

- spotkania ze specjalistami,
- materiaty szkoleniowe,
literatura przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie.

Propozycje rozwiazan:

e spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania

nauczyciele zapoznani zostana z informacjami na temat zaburzenn emocjonalnych

Dyrekcja, wychowawcy =W

ciagu

calego

roku

szkolnego

w

miare

potrzeb

wynikajacych z odizolowania;

e propozycja zorganizowania spotkania z wykwalifikowanym psychologiem, ktéry zbada

zrodlo niesprzyjajacych emocji oraz wskaze techniki, ktére moga okazac sie skuteczne przy

nauce danego ucznia;

Nauczyciele

i wychowawcy

e pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniow;

e szkolenie podczas, ktérego nauczyciele dowiedza sie jak powinna przebiegac¢ skuteczna
komunikacja pomiedzy nimi, a uczniami. Poznaja metody, ktore zachecaja uczniow do
rozmowy, a ktore dziataja odstraszajaco i powoduja ich wycofanie. Nauczyciele dowiedza
sig, w jaki sposOb sprawnie przekazywac uczniom informacje i sprawia¢, aby ich stuchali —

szkolenie prowadzone przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-

szkolenia.

e Udzial w programie MEN pt.” TIK TOP NAUCZYCIELE - projekt "Lekcja: Enter”

e Rozwijanie umiejetnosci podstawowych i przekrojowych uczniéw z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratorium przysztosci”
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e Udzial w programie ,, Apteczka pierwszej pomocy”’

e Przyjaciele Zippiego- podnoszenie kompetencji emocjonalno- spotecznych

1. Pedagogizacja rodzicow / - spotkania ze specjalistami z Dyrekcja ,wychowawcy, Caly rok w | Rodzice /
opiekunéw dzieci na temat Poradni Psychologiczno- pedagog,  pracownicy miare opiekunowie
specyficznych trudnosci w Pedagogicznej, poradni, rodzice potrzeb uczniow
nauce przejawianych przez | - spotkania z psychologiem /
uczniow zdrowych. pedagogiem szkolnym,

2. Nawigzania lub psychologiem
utrzymywanie statego z poradni, psychoterapeuta,
kontaktu z rodzicami / logopeda,
opiekunami uczniéw oraz - spotkania z wychowawca

zachecanie ich do wigkszego | i nauczycielami,

angazowania sie w sprawy - materiaty szkoleniowe,

szkoly informacyijne,

ijej uczniow. - warsztaty uczace sposobow
3. Uswiadamianie rodzicow pracy

o koniecznos$ci samodzielnej | z dzieckiem,
pracy dziecka. - dramy, szkolenia.

4. Nawiazanie statej

wspolpracy Propozycje rozwiazan:
z Poradnia Psychologiczno- e dla rodzicow organizowane sa spotkania ze specjalistami, ktérych zadaniem jest
Pedagogiczna. wyjasnienie czym jest dana trudnos¢ dziecka oraz z czego wynika. Specjalista pomaga
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5.

Indywidualna analiza

potrzeb danej rodziny.

zaakceptowac rodzicowi sytuacje, uczy metod, ktdrych stosowanie bedzie dziecku pomocne
oraz odpowiednich komunikatow;

nauczyciele skupiaja si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami
uczniow oraz utrzymaniu z nimi stalej wspdtpracy na rzecz szkoly i jej uczniow. Pedagog
szkolny prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z
dorostymi, w celu uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju mtodego czlowieka
ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia szkolne — dorosli, ktorzy spedzaja ze
swoimi podopiecznymi wiecej czasu uczestnicza w zachodzacych
w nim przemianach i maja wigekszy wplyw na ksztaltowanie postaw, ktére beda
fundamentem do jego zachowania w przysztosci. Zajecia prowadzone sa przez pedagoga
szkolnego wyspecjalizowanego w tym temacie (nauczanie technik wspotpracy z dzieckiem
podczas nauki, technik pamigciowych, wczuwanie si¢ w sytuacje zyciowa mlodego
czlowieka itp.);

spotkanie z pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem
poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktory podejmie dzialania majace na celu
uswiadomienie rodzicéw / opiekunow ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie
wspierania dziecka w nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen
szkolnych (zapoznanie dorostych z metodami pracy z dzieckiem);

szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w
poradni psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiaja rodzicom, na jaka
pomoc moga liczy¢ oraz jakie dziatania zostana im zaoferowane przez placéwke PPP tj.
opinia wydana przez PPP lub inna poradnie specjalistyczng, ktora oceni mozliwosci

intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi wybor narzedzi, ktére beda wspierac¢ edukacje;
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wychowawca, pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka plynace z
posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych
dokumentow w szkole;

zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktory
pomoze okreslic¢ i dobra¢ odpowiednia metode wychowawcza i motywacyjna dla dziecka;
wypracowanie form i zakresu wspolpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicow do
wspolnego dzialania na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym - nawigzanie i
utrzymywanie stalej wspotpracy ze szkola utatwia kontrolowanie sytuacji problemowej,
nadzorowanie postepow i wyznaczania wspodlnie z nauczycielami kolejnych celow;
konsultacje dla ucznidw i rodzicéw podczas godziny dostepnosci nauczycieli,

kontynuacja Programu Wspierania Ucznia Najmlodszego - klasa 1.
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1. Budowanie postawy - spotkania ze specjalistami Wychowawcy, pedagog | W ciagu Uczniowie

mozliwosci realizacji (np. pracownicy Poradni catego
zamierzonych celow. Psychologiczno-Pedagogicznej, roku w

2. Rozwijanie poczucia neurolog, psycholog szkolny, miare
akceptacji do samego siebie | logopeda), potrzeb
oraz poczucia tolerangji i - szkolenia, ¢wiczenia

akceptacji wzgledem innych | aktywizujace uczniow,

uczniow. poprawiajace wydolnos¢ ich
3. Rozwijanie umiejetnosci pamieci oraz wpltywajace na

komunikacyjnych uczniéw. | akceptowanie siebie i innych
0s0b,

- e-lekgja.

Propozycje rozwiazan:
e dla uczniéw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sg zajecia usprawniajace proces
przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi;
e podczas godziny wychowawczej prowadzone sg zajecia z tolerancji oraz inne majace na celu
zrozumienie problemoéw wynikajacych z odizolowania lub za posrednictwem e-lekcji;
e wychowawca przeprowadza zajgcia majace na celu ksztaltowanie wlasciwych postaw i
nastawia wobec wlasnego rozwoju i wyksztatcenia.

e rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez

m.in.
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czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogow z uczniami, uczniow z uczniami,
np. podczas lekcji wychowawczych rekomendujemy przeznaczy¢ 15 minut na
integracje oddziatu klasowego,

objecie wsparciem o0sob niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan,

podejmowanie dzialan integrujacych zespot klasowy, np. obchody wurodzin,
aktywne przerwy srodlekcyjne,

organizowanie czestych wyjs¢ klasowych.

Stale dyzury/konsultacje pedagoga szklonego, pedagoga specjalnego oraz psychologa dla

uczniow.
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Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb Zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga
znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoly. Na zdrowy tryb zycia
sklada si¢ miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Sa one
niezwykle wazng skladowa i warunkiem do uzyskania prawidlowego rozwoju
tizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przekladajg sie rowniez na osiggane przez

niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dzialalnosci szkoty.
Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb

zycia” ma na celu:

1. poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktorych celem jest
utrzymanie badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;
2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
3. ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne,
swoich bliskich i innych ludzi;
promowanie regularnego uprawiania sportu,
uswiadamianie istnienia chorob cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

6. uswiadamianie problemu depres;ji.

Cele szczegotowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien

maja spowodowac ponizsze zmiany:

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,

nawiazanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,
polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikéw nauczania i osiagnie¢ uczniow,

zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktorych geneza byta chorobowa,

A

lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Propozycja dziatan:

Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz Odbiorca
czestotliw
0s¢

Propagowanie wsrod - zajecia aktywizujace, Wychowawcy, W ciaggu  Uczniowie

uczniow zdrowego trybu - konkursy szkolne i nauczyciele biologii, | catego

zycia. pozaszkolne, wokalne, przyrody, wych. | roku
. Uswiadamianie uczniom jak | sportowe, tizycznego, jezykoéw

wazne jest zdrowe - warsztaty nt. zdrowego trybu | obcych, techniki,

odzywianie sie.

Nauka gotowania/
przyrzadzanie positkéw.
Swiadomo$¢ znaczenia ruchu
fizycznego w zyciu kazdego
czlowieka.

. Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej i wyrobienie
nowych nawykdw: np. picia
wody zamiast napojow

gazowanych.

zycie, rajdy,

- zajecia plastyczne,

- zajecia sportowe,

- dostepnos¢ nauczycieli,

- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

- udzial w projektach
edukacyjnych , Jezdze z glowa”
i,Juz ptywam”

- dystrybutor z woda na
kazdym korytarzu

higienistka szkolna,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia
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6. Udziat uczniéw kl. 1-5
w akgjach; ,Mleko z klasg”

i, Owoce w szkole”

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia

- rozprowadzanie wsrod

uczniow owocow i kartonikéw

z mlekiem.

Propozycje rozwiazan:

zdrowy styl zycia — konkurs na stworzenie przez uczniow kroétkiego filmu, ktory ma dwa
cele:
o dotarcie do rowiesnikow i uswiadomienie im jak zdrowe odzywianie oraz
aktywnos¢ fizyczna wplywajq na wszystkie aspekty zycia cztowieka,
o przekonanie swoich kolegéw i kolezanki, ze problematyka zdrowego Zywienia oraz
aktywnosci fizycznej jest modna w ostatnim czasie.
zajecia z jezyka obcego: nauczyciel prezentuje uczniom, krotki film o gotowaniu w jezyku
obcym. Zadaniem uczniéw jest zrelacjonowanie co, dzialo si¢ na filmie badz odpowiedz na
kilka przygotowanych przez nauczyciela pytan;
uczniowie obliczaja swdj wspdtczynnik BMI, przygotowuja dokladnag liste tego co
standardowo spozywaja podczas tygodnia (opis spozywanych produktow, sposéb ich
przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.) oraz obliczaja wartos¢ kaloryczna positkow przy
uzyciu jednego z programow dostepnych w Internecie lub za pomoca metody papier,
olowek;
uczniowie przygotowuja stoiska ze zdrowa zywnoscia oraz udzielaja informacji na temat
prawidlowego przechowywania i przenoszenia pokarmow;
konkurs ,mini playback show” - uczniowie przygotowuja muzyczno-taneczne
wystapienia(solowe lub w zespotach — dwie kategorie). Konkurs rozwija kreatywnosc¢

wsrod najmiodszych oraz zacheca ich do aktywnosci fizyczneyj;
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zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wplyw na organizm ma jedzenie fast food’ow? Dzieci
przygotowuja plakaty informujace o szkodliwosci takiego jedzenia;
w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nastepujace
tematy:

o znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodanow dla funkcjonowania organizmu,

o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,

o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
zajecia organizowane na szkolnym korytarzu podczas dtuzszych przerw pt. ,Badz fit”.
Wybrani badz chetni uczniowie ucza innych wymyslonych przez siebie ukladow
tanecznych;
udziat w programie ,, Trzymaj forme”
udziat przedszkolakéw w programie profilaktycznym dotyczacym zdrowia jamy ustnej
L, Klub Mleczaka”
nauczyciele i wychowawcy zachecaja ucznidow do czynnego brania udzialu w
obowiazkowych i dodatkowych zajeciach sportowych; przeprowadzenie testéw
sprawnosciowych wsrdd uczniow klas 4-8,
Wprowadzenie edukacji zdrowotnej — poznanie funkcjonowania wtasnego organizmu,
Zajecia z udzielania pierwszej pomocy(kl.4-7 w ramach lekcji wychowawczych, k1.8 na
lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa)
W klasach 1-3 nauka udzielania pierwszej pomocy w ramach edukacji przyrodniczej,
Lekcje przestrogi w ramach zaje¢ z wdz- Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia

chemiczne i behawioralne.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia
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1. Uswiadomienie zjawiska

depresji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia

- materialy informacyjne, Pedagog, wychowawcy, 'W  ciagu  Uczniowie
- pogadanki, nauczyciele calego

- ¢wiczenia aktywizujace, przedmiotow, opiekun | roku

- badania i sporzadzenia szkolnego wolontariatu

ewaluacji,

- dostepnos¢ nauczycieli,

- e-lekgje,

- dostepnosc i popularyzacja

materiatow edukacyjnych.

Propozycje rozwiazan:

pogadanki z pedagogiem, ktdry przyblizy uczniom zjawisko depresji, jej genezy,
przechodzonych etapéw, sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, eliminowanie
leku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z
przygotowywaniem si¢ do sprawdzianéw czy obawa przed porazka w grupie
rowiesniczej.

ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w
formie dram, dzigki ktorym uczniowie beda mogli wcieli¢ si¢ w role innych osob, ktére
przezywaja jaki$ problem badz majacych rozterki;

zachecanie uczniow do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi -
takie zajecia majq charakter uwrazliwiajacy;

wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — musza mie¢ swiadomos¢, ze z kazdym nawet
najmniejszym problemem moga zwrdci¢ sie¢ do swojego wychowawcy. Jesli w klasie sa

niesmiali uczniowie, nalezy zatozy¢ skrzynke pocztowa, do ktdérej uczniowie moga

27



2. Uswiadomienie zjawiska

depres;ji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowy tryb zycia

wrzucac¢ swoje listy z prosbami/ skargami/ obawami. Konieczne jest podkreslenie, Ze
informacje zawarte w listach beda znane jedynie wychowawcy (chyba, ze przepisy prawa
zostana naruszone).

udzielenie wsparcia psychicznego uczniom przybylym z Ukrainy oraz ich rodzicom i

opiekunom
- materialy informacyjne, Dyrekcja, wychowawcy, Caty rok Nauczyciel
- szkolenia, nauczyciele wych. fiz. Rodzic

- e-szkolenia,

- dostepnos¢ psychologa,

- dostepnosc¢ i popularyzacja

materiatow edukacyjnych.

Propozycje rozwiazan:

szkolenia nauczycieli przez pedagoga szkolnego na temat depresji, identyfikacji jej
objawow i sposobéw wsparcia oraz pomocy uczniom,

udziat nauczycieli wychowania fizycznego w programie Ministerstwa Edukacji i Nauki
»~Aktywny powrot do szkoty po pandemii” przygotowanym we wspolpracy z akademiami
wychowania fizycznego z catej Polski. Podczas szkolen nauczyciele dowiedza si¢ m.in. jak
przeciwdziata¢ skutkom bezczynnosci ruchowej (hipokinezji), izolacji spotecznej czy

innym skutkom zdrowotnym, ktore pojawily sie¢ w zwiazku z pandemia.
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Prawidlowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawiazywaniu kontaktow
rowiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomoc
uczniow w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami
i kolezankami ze szkolnych tawek. Bezposrednio po ogloszeniu zamknigcia szkot
dzieciom i mlodziezy towarzyszyly rados¢, euforia i ogolne szczescie. Szkota jest
obowigzkiem, a mato ktéra osoba lubi obowigzki, wiec kazda szansa na mozliwos¢ ich
niewypelniania jest atrakcyjna. Ten pozytywny stan nie trwat jednak diugo, poniewaz
oprocz ograniczenia dziatalnosci placowek wprowadzono spoteczna izolacje, co
okazalo si¢ bardzo dotkliwe w skutkach i wywotato emocje typowe dla sytuagji
kryzysowej. W przypadku pandemii wigkszo$¢ spoteczenistwa, niezaleznie od wieku,
doswiadczyla podobnych trudnych emocji okreslanych mianem kryzysu. Tyle ze
analizujac stany dzieci i mtodziezy, warto zauwazy¢, ze ich przezycia w duzej mierze
zaleza od srodowiska, w ktorego sktad wchodza: rodziny, blizszego i dalszego
otoczenie oraz czynnikéw wewnetrznych, czyli charakteryzujacych kazda z osob, np.
cech osobowosci. To wlasnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby
powoduja, ze konsekwencje obecnego stanu nie beda jednakowe dla wszystkich.

Biorac powyzsze pod uwage mozna wyodrebnic trzy gtowne grupy ucznidw:

— Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajduja si¢ dzieci
wspierane przez rodzine i przyjaciot, ponadto sa to osoby realizujace wlasne
pasje, rozwijajace zainteresowania, co wplywa na konstruktywne spedzanie
czasu wolnego i roztadowanie napigecia. Wszelkie niepowodzenia nie sa u nich
podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw i podejmowania
nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzigki tym zasobom radzenie sobie
z kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy
jednoczesnie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktore nie posiadaja
stabilnej samooceny, dowartosciowuja si¢ poprzez szkolna aktywno$¢, dlatego
przerwa w nauce jest dla nich szczegdlnie trudna. Maja tendencje do
zamartwiania sie, pordwnuja si¢ do innych, dominuje u nich krytyczna
samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich
mocng strona. Niezwykle istotng kwestia jest udzielenie im wsparcia
informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie  nieposiadajacy = odpowiedniego  wsparcia  rodziny -
charakterystyczne dla tych 0sob jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej

w $rodowisku rowiesniczym, tam tez zaspokajaja wiekszo$¢ swoich potrzeb.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 29
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Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ utrudnione relacje rodzinne lub
uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenia do
roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasnej
wartosci. Te osoby z duza trudnoscia przechodzily przez spoleczna izolacje i
skutki tego moga odczuwac przez dlugi czas. W konsekwencji dzieci te
pozostawione sa samym sobie w tej trudnej sytuagji i silnie odczuwaja skutki
kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej grupie
uczniow w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej

ponownej izolacji nalezy poswieci¢ najwiecej uwagi.
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Cele programu:

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniéw,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania miodych ludzi oraz istotnosci nawiazywania i utrzymywania
poprawnych relacji miedzy rowiesniczych,

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom
zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

5. Ksztaltowanie u ucznidow postawy tolerancji i akceptacji wobec rdznic

indywidualnych miedzy ludZzmi i r6znych rodzajéw niepetnosprawnosci
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Propozycja dziatan:

Termin
. /4 . o . . Oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
05¢
1. Ksztaltowanie wlasciwych - godziny wychowawcze, Wychowawcy, W  ciagu  Uczniowie
relacji miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace, nauczyciele informatyki, | catego

2. Ukazanie poprawnych i - e-lekgje, pedagog, roku

spotecznie akceptowanych
form relacji w grupie
rowiesniczej.

3. Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4. Promowanie postaw

tolerancyjnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- dramy.

Propozycje rozwiazan:

przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych z
naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny
cyfrowej — w szczegdlnosci w okresie zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy
koncentracji, podniesienia wynikow w nauce oraz samej jakosci nauczania.

prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem metod umozliwiajacych prezentacje wlasnych
odczu¢ i przezyé, np. w formie dramy (przez pedagoga szkolnego badz specjalnie
przygotowanego w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie sie¢ w
przypisane im wczedniej role (odgrywane scenki moga aby$ analogicznym
przedstawieniem rzeczywistej sytuacji w spotecznosci rowiesniczej uczniéw, np. problem

wyalienowania, odtracania jakiego$ ucznia, przejawianie zachowan agresywnych). Dzieki
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1. Rozwijanie kompetengji
wychowawczych nauczycieli

i opiekunéw uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

metodom aktywizujacym uczniowie sa w stanie bardziej wczuc¢ si¢ w dana sytuacje i
zrozumie¢ istote problemu;

organizowanie warsztatow kolezenskich dla uczniéw. Podczas zaje¢ uczniowie beda mogli
lepiej si¢ pozna¢, odkry¢ taczace ich podobienstwa oraz przekonac sig, ze wystepujace
roznice sa korzystne dla nich i nie nalezy si¢ ich obawiac¢. Mlodzi ludzie rozwijaja swoje
zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz kolegoéw i kolezanek z klasy;

opracowanie harmonogramu i tematyki =zaje¢ reintegracyjnych na podstawie
przeprowadzonej w szkole diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej ucznidéw iich
rodzicow (diagnoza prowadzona we wspdtpracy z wychowawcami, pedagogiem).
realizacja programu zajec¢ reintegracyjnych w szkotach.

przestrzeganie standardow ochrony matoletnich

powolanie osoby odpowiedzialnej za przyjmowanie zgloszen jakichkolwiek naruszen

pracowniczych
- prelekgje, Dyrekcja, wychowawcy, W  miare Nauczyciele,
- szkolenia, rodzice, pracownicy | potrzeb wychowawcy,
- broszury, materialy = poradni rodzice/
informacyjne. opiekunowie

uczniow

Propozycje rozwiazan:

e prowadzenie prelekcji, celem omodwienia aktualnych probleméw wystepujacych
miedzy uczniami na réznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki,
srodki zaradcze;

e poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie

wychowawczym jest dawanie dobrego przykltadu wilasnym zachowaniem, ktore jest

33

Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



spdjne z tym czego uczymy swoich podopiecznych (zachowanie dopuszczajace
podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli wychodza z zalozenia, ze im
mozna zachowywac si¢ w niewlasciwy, nieakceptowany sposob poniewaz sg dorostymi
— takie sytuacje sa niedopuszczalne i moga doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekunow, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stowach i
dziataniu, umiejetnosc¢ stuchania problemow podopiecznych, cierpliwosé, zrozumienie,
docenianie szczerosci i otwartosci;

praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania dzieci i
mlodziezy do dorostych — opiekunowie dowiedza sie jak prowadzi¢ ze swoimi
podopiecznymi rozmowe w efektywny sposob oraz jakie zasady powinny
obowiazywac obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa badz przygotowanego
w tym temacie pedagoga).

zintensyfikowanie wspdtpracy szkot z poradniami w zakresie diagnozowania uczniéw
i podejmowania dziatani wspierajacych uczniow w realizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej z nauczycielami i specjalistami ze szkot, z rodzicami i opiekunami
prawnymi.

przeprowadzenie warsztatow dla rodzicow ukierunkowanych na wspieranie uczniow
przezywajacych trudnosci po doswiadczeniach zwigzanych z sytuacja pandemiczng z
udzialem specjalistéw z poradni psychologiczno — pedagogiczne;j.

przestrzeganie postanowien i norm zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich

Kontynuowanie zaje¢ integrujacych uczniow klas1-3 z uczniami klas starszych,

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dzialalno$¢ samorzadowa i
wolontariacka

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukcesoéw w dorostym zyciu
ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspdtpraca w
grupie, udzial w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach
samorzadowych, czyli szeroko rozumiana integracja ze srodowiskiem szkolnym. Z
perspektywy uczniéw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wptywa na
najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposob moga wspotdecydowac o tym, jak bedzie
funkcjonowac szkota. Poprawia sie¢ rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz
dzieki dziatajacemu samorzadowi wszyscy wiedza, co sie¢ dzieje w szkole, polepsza to
atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktow. Z pozycji nauczyciela
samorzadnos¢ uczniéw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodzieza, a to
z kolei sprzyja unikaniu konfliktow i zaogniania sporéw. Dzialanie w samorzadzie to
dla uczniéw dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac wybory do wtadz SU,
uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje, mtodzi
ucza sie swiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Dobrze dziatajacy samorzad
uczniowski pomaga rozwiazac¢ trudnosci, zanim osiagna naprawde duza skale. Nie
bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubiacy swoja szkote to uczniowie
bardziej zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektdrych uczniow, ktérym nauka
sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwos¢ odnalezienia swoich
talentow i, bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas lekgji.
Uczniowie dziatajacy w SU czesciej odkrywaja zalety pracy w grupie, nie tylko w

ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawiazywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju
i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawiazywania

i utrzymywania poprawnych relacji miedzyrowiesniczych.

4. Integracja miedzypokoleniowa
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Czesc: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowa i wolontariacka.



Propozycja dziatan

Termin
. 14 . L3 . . oraz .
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliw
0s¢
Propagowanie - pogadanki, e-lekgje, Opiekun Samorzadu W ciagu Uczniowie
aktywnosci samodzielne wystapienia, uczniowskiego, calego

i tworczego myslenia

uczniow.

Wychowywanie
samodzielnych,
samodzielnie radzacych
sobie

w zyciu miodych ludzi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.

szkolnego wolontariatu, | roku
wychowawcy,
bibliotekarz,

Propozycje rozwiazan:

zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢ kotek dyskusyjnych (kazde spotkanie ma inny
zakres tematyczny. Temat spotkania jest ustalany przez uczniéw w drodze glosowania /
dyskusji. Uczniowie wiedza o wybranym temacie z odpowiednim wyprzedzeniem
czasowym, dzigki czemu sa w stanie dobrze si¢ do niego przygotowac¢ — wyszukuja
artykutéw, wynikow badan, twierdzen znanych osdéb, autorytetéw, na potwierdzenie
swojej tezy);

zachecenie uczniow do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Szkolnym- co miesieczne
spotkania na lekcjach wychowawczych z dyrektorem szkoty, udzielanie si¢ w gazetce
szkolnej / grupach tanecznych / zespotach wokalnych / druzynach sportowych, a takze

wolotariackich udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym z DPSu,-
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udziat w cyklicznych zajeciach wolontariackich w Dziennym Domu Seniora w Wieprzu,
dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce,
dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci);

zachecanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialtu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;

stworzenie gazetek tematycznych rowniez na stronie internetowej szkoty,

zachecanie uczniow do realizagji ich wlasnych pomystéw np. nakrecenie reportazu, flash
moba, wsparcie schroniska dla zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez
uczniow dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup, ktére wspolnie sie ucza, itp.;
organizowanie projektow tematycznych i spotecznych wynikajacych z potrzeb uczniow,
ktore sg okazja do zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci
pracy w grupie, komunikacji, dobrego zarzadzania czasem i autoprezentacji.

promowanie autoprezentacji — dzigki dzialaniom w samorzadzie miodzi ludzie ucza sie
negocjowania, hierarchizowania swoich potrzeb i osiagania kompromiséw, aby zdoby¢
poparcie dla swojego pomystu musza wiedzie¢, w jaki sposob atrakcyjnie przedstawic idee
i uwiarygodnic siebie. Wzmacnia si¢ ponadto ich poczcie wlasnej wartosci,

wspolpraca pomiedzy réznymi podmiotami pomagajacymi potrzebujacym i wlaczania sie
w akcje pomocowe o duzym zasiegu, jak ,Szlachetna paczka”, Zbior zakretek, itp.
organizowanie zbiorek charytatywnych

organizowanie ekologicznych kampanii

organizowanie zbidrek do szpitali, domoéw dziecka, itp.

organizowanie zbidrek odziezy i zywnosci dla uchodZcow z Ukrainy oraz przyborow

szkolnych dla uczniéw z Ukrainy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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organizowanie zbiorek odziezy i zywnosci dla uchodzcow z Ukrainy oraz przyborow
szkolnych dla uczniow z Ukrainy.

e Udostepnienie sprzetu TIK dla uczniow z Ukrainy

e Kontynuacja szkolnego ,,Dnia Aniotow”

e Wiaczenie sie calej spolecznosci uczniowskiej i Srodowiska lokalnego w akcje
zbiorki dla dzieci przewlekle chorych wymagajacych kosztownych terapii
ratujacych zycie( Gora grosza, nowe zabawki i ksiazki, pieczenie przez rodzicow
ciast)

- pomoc wolontariuszy uczniom z klas mlodszych  dotknietych
niepelnosprawnoscia,

- wlaczenie sie¢ w catloroczne obchody 700 — lecia powstania parafii Frydrychowice

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

,Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej” zostato
okreslone jako jeden z priorytetow edukacyjnych dla szkét w roku szkolnych
2021/2022.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2021/2022
,Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za

srodowisko naturalne”.

Wpajanie szacunku do $rodowiska naturalnego jest bardzo wazne, jednakze,
najwieksze znaczenie ma tutaj wypracowanie nawykéw oraz sposobdéw codziennego

funkcjonowania nie tylko w szkole, ale rowniez w domu rodzinnym.

Cele programu:

1. podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj.
technika, geografia, chemia, biologia, jezyki obce

2. zwigkszanie $wiadomos$ci ucznidéw oraz podnoszacych ich umiejetnosci
poprzez organizowanie zaje¢ dodatkowych o tematyce ekologicznej;

3. nawiazanie wspdtpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;
popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu
zycia, w zgodzie z otaczajacym $wiatem oraz promowanie takich zachowan

u innych.
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Propozycja dziatan:

Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz ) Odbiorca
czestotliw
0s¢
1. Okreslenie aktualnego - narzedzia diagnostyczne Wychowawcy, W ciagu Uczniowie

poziomu swiadomosci - przedmioty szkolne nauczyciel biologii, catego

ekologicznej i postaw - lekcje wychowawcze przyrody, geografii, roku

proekologicznych. - zajecia w terenie chemii,

- eksperymenty

2. Edukowanie uczniéw na

. - spotkanie z lesnikiem
temat ekologii oraz

zwigkszanie ich Propozycje rozwiazan:

$wiadomosci i
L ' e Nauczyciele odpowiedzialni sq za przeprowadzenie badania ankietowego badajacego
wrazliwosci na otaczajacy . . C . . C
poziom aktualnej wiedzy i swiadomosci ekologiczenej jak i prezentowanych postaw

nas swiat proekologicznych. (badanie skierowane do catej spotecznosci szkolnej).

3. Uczniowie sa swiadomi e Nauczyciele wyjasniaja zjawiska przyrodnicze na przykladzie rzeczywistych proceséw i
problemow obiektow, na zajeciach w terenie. Przykladowe zagadnienia proponowane przez
ekologicznych. Ministerstwo:

4. Odnawialne zrodia

energii
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Przedszkole:

Udzial w programie ,, Czyste powietrze” (caty rok szkolny)

Zatozenie kacikow przyrody — gromadzenie daréw jesieni (wykorzystanie darow w zabawach
matematycznych, plastyczno — konstrukcyjnych, rytmiczno - muzycznych, badawczych).
(wrzesien)

»Zabawa — kazda pora roku jest ciekawa” — wdrazanie do hartowania i czestego korzystania ze
Swiezego powietrza w roznych warunkach pogodowych. (caty rok szkolny)

Udzial w konkursach plastycznych zwigzanych z ochrong srodowiska naturalnego (caty rok
szkolny)

"Zdrowa przekaska" — caly rok — warzywny potmisek, wypetiony kawatkami §wiezych,
sezonowych owocow lub warzyw przeznaczonych do bezposredniego spozycia w ciggu pobytu
dziecka w przedszkolu.

»dmacznie, zdrowo 1 kolorowo” — przygotowywanie kanapek, szaszlykow, koreczkow z warzyw,
owocow. (pazdziernik)

Spacery w najblizszej okolicy przedszkola — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. (caty
rok)

Zatozenie kalendarza pogody — dokonywanie obserwacji; kodowanie informacji w formie
symbolicznego zapisu. ( listopad).

Spotkanie z lesnikiem — pogadanka na temat zagrozen wynikajacych z istnienia dzikich wysypisk
odpadow, uswiadomienie ich szkodliwosci dla sSrodowiska przyrodniczego oraz przygotowanie
zwierzat do zimy.( listopad/grudzien)

»Dzien marchewki” — u§wiadomienie znaczenia marchwi a takze innych warzyw w prawidlowym
rozwoju dziecka (przygotowywanie sokow, surowek oraz wykonywanie prac plastycznych,
plakatow promujacych spozywanie warzyw.( listopad )

Poznajemy gos$ci zimowej stotowki” — zaktadanie karmnikow; dokarmiania ptakow podczas ztych
warunkow atmosferycznych. (grudzien/styczen)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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,,Co$ cickawego z materiatu odpadowego” — wykonywanie prac plastyczno — technicznych. (caty
rok)

,»,Dzien zdrowego jedzenia i gotowania”- Spotkanie z kucharka/intendentka- zapoznanie dzieci z
najnowsza piramidg zywienia, oraz z produktami niekorzystnymi i szkodliwymi dla zdrowia,
promowanie zdrowej zywnosci (9 listopad)

»Dzien Ekologa” — zabawy i konkursy o tematyce ekologicznej. (kwiecien)

»Zbiorka karmy dla zwierzat ze schroniska” — udziat w akcji majacej na celu budzenie empatii i
opiekunczego stosunku do zwierzat. (pazdziernik )

»Woda w réznej postaci” — zapoznanie z roznymi stanami skupienia wody ($nieg, 16d, para,
ciecz); doswiadczenia ze $niegiem, lodem — zwrdcenie uwagi na zanieczyszczenia; (styczen/luty)
,»Eko moda” — konkurs wewnatrzprzedszkolny 1 prezentacja ciekawych strojow. (marzec)
»Pierwsza pomoc przedmedyczna” — spotkanie z ratownikiem medycznym. (termin wedlug
potrzeb)

»Zielony ogrodek w sali” — zaktadamy hodowle roslin. Wdrazanie do opieki nad hodowanymi
ro$linami. (marzec/kwiecien)

Pielegnowanie roslin w kacikach przyrody (caty rok)

,»Dzien wody-poznawanie znaczenia wody w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat; poznanie
sposobow oszczedzania; projektowanie plakatu ,,Oszczedzamy wode” (22 marca)

»Smieci segregujesz, czystg Ziemie zyskujesz” — wykonywanie kolorowych pojemnikéw;
ksztattowanie nawyku segregowania odpadow (wykorzystywanie w zabawach tematycznych,
ruchowych, muzycznych). (kwiecien)

Bawimy si¢ piaskiem” — zabawy badawcze. Poznawanie wtasciwosci piasku suchego i mokrego
(wykorzystanie piaskownicy w ogrodzie przedszkolnym). (maj/czerwiec)

Swiatowy Dzien Ziemi” - porzadkowanie ogrodu przedszkolnego oraz terenu wokot przedszkola.
Ksztalcenie §wiadomosci proekologicznej i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. ( 22
kwiecien)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e Zabawy i zajecia o tematyce przyrodniczej i ekologicznej z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych
(filmy, tablica interaktywna, magiczny dywan — podtoga interaktywna, itp.) (caty rok szkolny)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

Szkota Podstawowa:

Przedmiot geografia: wplyw dziatalnosci cztowieka na atmosfere na przyktadzie
smogu, inwestycji hydrologicznych na s$rodowisko geograficzne, rolnictwa,
gornictwa i turystyki na srodowisko geograficzne, transportu na warunki zycia i
degradacje srodowiska przyrodniczego, konflikt interesoéw cztowiek-srodowisko,
procesy rewitalizacji i dzialania proekologiczne.

Przedmiot biologia: uczen przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe,
ocenia stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skale
porostowa; przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz
propozycje racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie zasada
Zrdwnowazonego rozwoju.

Przedmiot chemia: wskazuje przyczyny i skutki spadku stezenia ozonu w
stratosferze ziemskiej; proponuje sposoby zapobiegania powigkszaniu sie , dziury
ozonowej”; wymienia czynniki srodowiska, ktére powoduja korozje; opisuje obieg
tlenu i wegla w przyrodzie; projektuje i przeprowadza doswiadczenie
potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje sktad i wlasciwosci powietrza;
wymienia zrddla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; wymienia sposoby

postepowania pozwalajace chroni¢ powietrze przed zanieczyszczeniami.
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1. Propagowanie
proekologicznego
sposobu myslenia oraz

aktywnosci.
2. ECO-trendy

3. BIO-inspiracje

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Uczniowie zaznajomieni zostaja z terminem OZE, potrafia okresli¢ jaki typ energii to jest
(wiatr, promieniowanie sloneczne, opady, fale morskie i geotermia), podstawowe wady,
zalety oraz w jaki sposéb funkcjonuje i kosztuje.

Uczniowie poznaja role drzewa w przyrodzie, znaja znaczenie stwierdzenia 'drzewa sa
ptucami swiata', rozpoznajq drzewa liSciaste i iglaste w swoim otoczeniu.

Uczniowie znaja i rozpoznaja rosliny i zwierzeta chronione

Udzial w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpadéw oraz
wiedza jak to zrobi¢; zwiedzenie fabryki puszek/ odpaddw.

Wprowadzenie Programu dziatan ekologicznych w ZSP Frydrychowice na rok szkolny
2021/2022

Udziat w programie ,, Czyste powietrze”, Nie pal przy mnie”

Udziat w programie: ,, Dziataj z imPETem”- segregacja i recykling butelek PET. ( lekcje
techniki)

Udzial w programie ,, Akademia Puchatka” oraz ,Kubusiowi przyjaciele natury”

- godziny wychowawcze Wychowawcy, W ciggu Uczniowie
- wspOlpraca z organizacjami, nauczyciele biologii, calego

fundacjami ekologicznymi przyrody, geografii, roku

- piknik na pozegnanie lata, chemii , techniki, eduk.

swieto Pieczonego Ziemniaka, wczesnoszkolnej i

- spotkanie z pszczelarzem, przedszkolnej

lesnikiem
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4. Udziat w Ogdlnopolskich | Propozycje rozwiazan:

programach

prozdrowotnych

o stworzenie EKO-Kodeksu - dokument zawiera zbior zasad postepowania

proekologicznego

e Przeprowadzenie szkolnego projektu pt. ,Swiadomy konsument”. Projekt ma za zadanie

pokaza¢ konsumpcyjny sposob codziennego funkcjonowania, oraz nieodzowna chec

otaczania si¢ coraz to nowymi i niepotrzebnymi przedmiotami. Projekt uswiadamia

rowniez jaki wptyw maja na nas informacje przekazywane przez mass media. Uczniowie

dowiedza sig, ze reklamy 'mafaszerowane' s r6znymi manipulacyjnymi technikami, ktdre

utrwalaja w nas checi zakupowe oraz nieustanne gonienie na nowinkami ze $wiata mody,

kosmetyki, elektroniki, itp.

e Podczas godziny wychowawczej uczniowie porusza temat:

(@)

(@)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

'oszczedzanie' oraz bycie ,,ekoodpowiedzialnym”.

Produkty ECO, BIO i fake ECO/BIO. W jaki sposob rozpozna¢ firmy rzeczywiscie
przyjazne dla srodowiska i nie dac¢ si¢ wprowadzic¢ im w blad.

Eco-zywno$¢, czym jest, jak rozpoznac oraz gdzie kupic.

zdrowa zywnos¢ i superfood, czyli zajecia poswiecone zywnosci bogatej w skladniki
odzywcze. Uczniowie tworza wlasne menu i przygotowuja proste potrawy na
zaplanowane wczes$niej 'piknik na pozegnanie lata'.

,Pracowity jak pszczota” - wycieczka do lokalnej pasieki lub zaproszenie rodzica —
pszczelarza. Uczniowie dowiaduja si¢ jakie znaczenie dla ekosystemu maja
pszczoly, z czym obecnie si¢ zmagajq oraz czym grozi nam ich wymarcie.

,Jestes tym co jesz”, projekt wspierajacy edukacje na temat Swiadomego i

odpowiedzialnego kupowania oraz przyrzadzania pokarmow.
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(@)

v

,woda mineralna i Zrodlana vs wody smakowe oraz tzw. soft drinks"”, czyli
wszystko co trzeba wiedzie¢ o wodzie. Uczniowie dowiaduja sie, Ze kupowane
przez nich produkty nie s sobie rownie; wiedza w jaki sposdb czyta¢ oraz
interpretowac etykiety na produktach.

»eco i bio hieroglify”, czyli w jaki sposob dobrze czytac i poprawnie interpretowac
znaczki na produktach.

projekt ,,swiadome zakupy” wprowadza uczniéw w $wiat dorostego konsumenta,
ktéry codziennie staje przed wyborem zakupu produktéw spozywczych czy
pierwszej potrzeby. Wielo$¢ produktéw, etykiety reklamowe oraz skomplikowane
sktady, czesto nie utatwiaja podjecia decyzji, ktéry produkt jest najlepszy i nalezy

go kupic. Nauczyciele pomagaja uczniom zrozumiec to zagadnienie.

e Spotkanie z nadle$nictwem - uczniowie rozumieja koniecznos¢ dbania o zagrozone

gatunki; wiedza skad bierze si¢ konieczno$¢ dokarmiania zwierzat w okresie zimowym

oraz potrafiag odpowiednio dobra¢ karme do zwierzecia

e Uczniowie organizuja kampanie pt. Zero Waste podczas, ktérej uswiadamiaja zebranym

znaczenie ekologii podczas prezentowania znanych marek, ktére podazaja juz z tym

trendem, np.:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

(@)

o O O O

ekologiczne buty Reebook (jeden z najnowszych modeli butow Reebook wykonany
jest z materialdw przyjaznych srodowisku: kukurydzy, materiatu pochodzacego z
produkgji oleju rycynowego i bawelny);

firma Myra wynalazta opakowanie dezodorantu wielokrotnego uzytku;

plywajacy Pac-Man na Pacyfiku, ktorego zadaniem jest czyszczenie morz;

jadalne opakowanie,

itp.

46



»Owoce w szkole” — kontynuacja projektu unijnego dla klas 1-5 - Swieze owoce i warzywa
dostepne dla kazdego ucznia za darmo. Projekt ma za zadanie zwigkszenie swiadomosci
na temat zdrowych produktéw zywieniowych oraz wyrobienie nawyku siegania po takie
produkty.

,Mleko w szkole”- kontynuacja projektu unijnego dla klas 1-5

1. Zwigkszanie wiedzy - szkolenia dla nauczycieli dyrekcja Pazdzierni | Nauczyciele,
nauczycieli w temacie - wspOlpraca z organizacjami k/ Wychowawcy
ekologii oraz dziatan zewnetrznymi kwiecien
proekologicznych

2. Nawiazanie wspotpracy

z fundacjami, *
organizacjami
ekologicznymi. °

3. Wyposazenie pedagogdéw
w narzedzia potrzebne i
do efektywniejszego *
prowadzenia zajec

edukacyjnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Propozycje rozwiazan:

Nawiagzanie wspolpracy z fundacjami, organizacjami ekologicznymi, uzaleznionych od
zainteresowan i mozliwosci mtodych ludzi.

Przeprowadzenie szkolen doszkalajacych w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych
na ochrone srodowiska naturalnego.

Przystapienie do wybranego przez koordynatora programu ekologicznego

Realizacia PROGRAMU DZIAEAN EKOLOGICZNYCH w Zespole Szkolno Przedszkolnym

im. Jana Brzechwy we Frydrychowicach
Zakup koszy do segregacji Smieci na korytarzach szkolnych,
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Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Czes¢ pt. Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidw skupia sie na promocji i ochronie
zdrowia psychicznego w szkole i placowce oswiatowej. Prowadzone dzialania
powinny by¢ holistyczne oraz w peini swiadome i zamierzone. Przez holistyczne
podejscie rozumie sie¢ kompleksowe spojrzenie na zjawisko w czterech aspektach,

psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowa role w procesie petnia dorosli opiekunowie dzieci, zarowno rodzice jak i

nauczyciele mtodych ludzi.

To kluczowe zagadnienie opisane zostalo wczesniej w Rozporzadzeniu Rady
Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022.

Cele programu:

1. zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sa normy, w jaki sposob
zauwazac odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowac w sytuacji
ich pojawienia sig;

2. uswiadomienie sobie wplywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i
psychiczne miodych ludzi;

3. swiadomos$c¢ zmian jakie przyniosta transformacja oraz koniecznos¢ zmiany
trybu nauczania z formy bezposredniej na online;

4. kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i
nauki w szkole;
budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami;
zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;
ochrona uczniow przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym
zdrowiem psychicznym, skupianie si¢ na strategiach proaktywnych;
trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji;
zdolnos¢ empatii dla siebie i innych;

10. nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnos$¢ 'odcinania si¢' od
srodowisk toksycznych;

11. odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.
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Propozycja dziatan:

Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny oraz ) Odbiorca
czestotliw
0s¢
1. Wzmocnienie kompetencji | - spotkanie z psychologiem Pedagog, wychowawcy, | W ciagu Uczniowie
spoteczno-emocjonalnych | - narzedzia diagnostyczne rodzice zaproszony catego
uczniow - szkolenia, warsztaty psycholog/psychiatra, n-  roku w
2. Zdolnosc¢ proszenia o - dramy le informatyki i wych. miare
pomoc - e-lekcje tizycznego, techniki potrzeb
3. Zapewnienie pomocy Przyklady:

osobom potrzebujacym
4. Dbanie o zachowania

tolerancyjne w szkole

5. Dbalosé o zdrowie

psychologiczne oraz

fizyczne
6. Zaznajomienie z
procedurami

wynikajacymi z

zagrozenia pandemig

COVID-19

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

e Pedagodzy przy wspotpracy z rodzicami oraz uczniami, tworza Szkolny System Wsparcia

Zdrowia Psychicznego, ktdory omawia zbior kompetencji. Kompetencje spoteczno-

emocjonalne stanowig kluczowe zaplecze do raczenia sobie w sytuacjach trudnych.

Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny prowadza szereg warsztatow, ktorych

zadaniem jest wyposazy¢ uczniow w nowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne,

dzieki ktérym uczenn w prostszy sposob bedzie mdgl radzi¢ sobie z trudnosciami, ze

zmiang i stratg, czy napotykanymi konfliktami. Przykladowe zagadnienia:

o budowanie poczucia wlasnej wartosci,

o asertywnos¢ —lekcja przeprowadzona przez pedagoga szkolnego pt.: , Asertywnosc

- sposob na zycie” (dedykowana uczniom VIII SP),

49



7. Dbanie o bezpieczenstwo
w szkole, w drodze do
szkoty oraz poza jej

obiektem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

o

O O O O O

umiejetnosé pozytywnego myslenia,

konstruktywne przekazywanie informacji zwrotnej,

zarzadzanie soba w czasie - propozycja: e-lekcja ECRK pt.: ,,Zarzadzaj swoim
czasem” (dedykowana uczniom SPP),

odnajdowanie si¢ w grupie,

umiejetnos¢ empatii i dostrzegania innych ludzi,

prowadzenie umiejetnej komunikagji

umiejetnosé przyjmowania informacji zwrotnej,

uczniowie rozpoznaja emocje, potrafia nazwac¢ przezywane ludzkie emocje
pokazane na fotografiach - propozycja: e-lekga ECRK pt.: ,Inteligencja
emocjonalna”;

uczniowie odgrywaja scenki konfliktowe. Zajecia prowadzone w formie dramy
moga pokazywac prawdziwe badz wyrezyserowane zachowania problemowe oraz
towarzyszace im emocje. Zadaniem uczniéw jest wcielenie si¢ w wyznaczone role
oraz w konstruktywny i spokojny sposdb rozwigzanie sytuacji problemowej.
Poczatkowo uczniowie pracuja w parach, jednakze na koniec jedna para
obserwowana jest przez reszte klasy i ma prawo udzielania swojego, dodatkowego
feedbacku do zaobserwowanej sytuacji. Dodatkowa - propozycja: e-lekcja ECRK pt.:

,Umiem rozwiazac konflikt” (dedykowana uczniom SP),

uczniowie $wiadomi sa swoich zdolnosci oraz ograniczen, wiedza nad czym pracowac.
Znaja réwniez swoje granice wytrzymatosci dlatego wiedza jak postapi¢c w sytuacjach
przekraczajacych ich zdolnosci. Mtodzi ludzie wiedza, ze zawsze moga skontaktowac sie

7z osobami od telefonu zaufania.
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e Dzialania podejmowane podczas godziny wychowawczej przez wykwalifikowana w
tematach nauczyciela i/lub psychologa, pedagoga szkolnego.

o Proponowane warsztaty zwigkszaja umiejetnos¢ konstruktywnych form
reagowania. Uczniowie wypracowuja standardy komunikacyjne, wiedzg gdzie i
jakie sa ich bariery komunikacyjne. Zajecia maja na celu réwniez zwigkszenie
uczniowskiej niezaleznosci oraz odpornosci na presje srodowiskowa.

o Uczniowie wiedza czym jest stres, w jaki sposob reaguja, oraz jak opanowac sytuacje
stresowy, jakie metody odstresowujace na nich dziataja.

o szereg zaje¢ terapeutycznych majacych za zadanie zaprezentowanie wielu form
radzenia ze stresem oraz umiejetnego wyciszania si¢. Proponowane formy zajec:
propozycja: spotkanie z pania psycholog z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, Nie
zgrzytaj zebami! Pozbadz sie stresu!” (dedykowana uczniom VII-VIII SP ),

e Szkolenia integracyjne, ktérych celem jest zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotla oraz
przynaleznosci do zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne w ferie letnie, wyjazd
na grilla, szkolne sprzatanie swiata.

e Spotkanie z psychologiem. Podczas spotkania opowiedza oni o swojej pracy, metodach,
formach pracy oraz o tym, kto moze si¢ do nich zglosi¢. Porozmawiamy réwniez o
psychoterapii w nurcie pozytywnym, ktdra pomoze ‘odczarowad” obecny, dos¢
nieodpowiedni i mato pozytywny obraz psychologa.

e Przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd nauczycieli, wychowawcow, rodzicow/
opiekunow ucznioéw, dyrekgji szkoly, w celu zapoznania si¢ z aktualnym poziomem
zagrozenia wystepowaniem badZz okreslenia natezenia wystepowania sytuagji

problemowych zwiazanych z przemoca i agresja i/lub cyberprzemoca w szkole — badanie
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przygotowuje pedagog szkolny lub odbywa sie za posrednictwem kompleksowych badan
przygotowanych przez Europejskie Centrum Rozwoju Kadr;

W zwiazku ze zmiana sposobu nauczania ilos¢ czasu, jaka uczniowie spedzaja przed
komputerem znacznie wzrosta. Juz w latach wczesniejszych odnotowywano znaczna ilos¢
czasu poswiecona na te aktywnos¢, jednakze sytuacia COVID-19 spotegowata to
zachowanie. Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zagrozen zwiazanych z
intensyfikacja korzystania z mediow spotecznosciowych, zjawiska agresji i przemocy w
mediach spolecznosciowych, oraz pojawiajacym sie problemom zdrowotnym (tj. otylos¢,
nabyte wady postawy, utrzymywanie odpowiedniej higieny ciala) oraz psychologicznym
(tj. fizyczne odseparowanie od rowiesnikow).

Projekt pt. , Trzymaj forme” jest inicjatywa nauczycieli wychowania fizycznego i
wychowawcéw. Zadaniem projektu jest uswiadomienie uczniom pozytywnych aspektow
zdrowego stylu zycia, poznanie zasad zdrowego odzywiania oraz wiedza jak aktywnos¢
oraz konkretne pokarmy wplywaja na kondycje psychiczna oraz fizyczna;

zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen w zwiazku z pandemia COVID-19.
Nauczyciele omawiaja ten temat podczas zaje¢ oraz rozmieszczaja w widocznych
miejscach plansze z wytycznymi dla uczniéw i rodzicow dotyczacych przestrzegania zasad
bezpieczenistwa w czasie pandemii.

Na lekcjach techniki zapoznanie uczniow z planami i drogami ewakuacyjnymi,
piktogramami oraz zasadami postgpowania w razie ewakuacji z budynku szkoty;
przeprowadzanie ewakuacji probnych.

Przygotowanie uczniow klasy IV do otrzymania Karty Rowerowej, bezpiecznego

poruszania si¢ po drodze.
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e Przedszkole oraz klasy 1-3: spotkanie z policjantem , Bezpieczenstwo w drodze do i ze
szkoty”

e Wydhuzenie przerw obiadowych

¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej poprzez atrakcyjne

metody pracy na lekcjach w-f oraz oferte zaje¢ sportowych pozalekcyjnych (karate,
akrobatyka, pitka nozna...)

e Omowienie problematyki zakupow i wizerunku w sieci- spotkanie z uczniami k1.8
a,b pod patronatem Naczelnej Izby Adwokackiej

o ,Jak zdrowo i pieknie zy¢” - warsztaty podnoszace kompetencje spoteczno
emocjonalne k1.5,6,8

e Cykl lekcji w klasach 6,7,8 z wykorzystaniem materiatow z fundacji ,, Dajemy
dzieciom site”- przeciwdzialanie samobdjstwom.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow
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1. Zarzadzanie sytuacja - szkolenia dyrekcja Listopad/ | Nauczyciele,

kryzysowa - spotkania TEAMS marzec Wychowawcy

2. Redukgcja zagrozenia - e-szkolenia

patologiami i
wykluczeniem spolecznym
3. Nawigzanie wspotpracy z *
organizacjami, fundacjami
4. Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy °
Psychologiczno-
Pedagogicznej, wiedzy na
temat stresu, sytuagji °

stresowych, depresyjnych,
itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

Propozycje rozwiazan:

szkolenia dla nauczycieli i wychowawcow podnoszace kwalifikacje i zdolnosci do
reagowania i zarzadzania w sytuacjach trudnych, kryzysowych (przebieg sytuacji
kryzysowej, jak uchronicd si¢ przed kryzysem, plan postepowania w sytuacji kryzysowej).
nauczyciele rozumieja czym jest depresja oraz potrafia rozpoznac stany depresyjne; wiedza
jakie emocje moga towarzyszy¢ osobie w depresji; znaja punkty zapalne; swiadomi sa
mozliwych konsekwencji wynikajacych z przezywania standw depresyjnych;

nauczyciele wiedza czym jest wypalenie zawodowe, co do niego prowadzi oraz w jaki
sposob sie przed tych uchroni¢; pedagodzy potrafia zidentyfikowac ten stan u siebie oraz
swoich kolegéw po fachu;

nauczyciele wiedza gdzie szuka¢ pomocy, wsparcia w sytuacji zetknigcia si¢ ze zjawiskiem
wypalenia zawodowego czy depresja.

szkolenie nauczycieli i innych pracownikow szkoly w zakresie umiejetnosci
wychowawczych i pracy w zespole

kontynuacja dziatan zespotu ds. sytuacji kryzysowych;

zaktualizowanie procedury reagowania w sytuacjach zagrozenia oraz sytuacjach
kryzysowych;

praca nad relacjami i komunikacja w tréjkacie dziecko-rodzic-wychowawca;

nauczyciel, wychowawca wspolnie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym podejmuje sie

diagnozy i interpretacji probleméw uczniéw i nieporozumien klasowych;
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podczas rad pedagogicznych omawiane sa sposoby pracy z uczniem z trudno$ciami,
wymagajacym innego podejscia edukacyjnego -WDN- pedagog

nawigzanie wspolpracy z instytucjami, organizacjami oferujgcymi wsparcie
psychologiczne w momentach trudnych.

Efektywnos¢ Swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest jednym z
wazniejszych zagadnien i wymogoéw stawianych przez pedagogami szkolnymi. Badanie
proponowane przez ECRK pomoze sprawdzi¢ czy poziom $wiadczonej pomocy jest
obecnie wystarczajacy.

Dziatania wspierajace prowadzone przez pedagoga specjalnego.

Otoczenie opieka ucznidow z Ukrainy, ktérzy doswiadczyli traumatycznych przezyc
zwiazanych z toczaca sie¢ wojna w ich kraju.

Szkolenie nauczycieli w ramach WDN: 1.”Lepiej przezyj w oceanie natogow i uzaleznien”,
2.”Niewidzialne rany”, 3.” Profilaktyka boli mniej — Zycie warte jest rozmowy”.
Przypominanie uczniom o zasadach i normach zawartych w Standardach Ochrony
Matoletnich w celu podniesienia komfortu psychicznego podczas pobytu w szkole,
przystapienie do programu ,Ty decydujesz jak reagujesz”- wzmacnianie odpornosci
psychicznej i zapobieganie agresji rowiesniczej wsrod dzieci i mlodziezy w woj.

matopolskim w roku szkolnym 2024/2025

1. Przeciwdzialanie zmianom
wywolanym przez
pandemie COVID-19

2. Podnoszenie kwalifikacji w

zakresie wiedzy na temat

- szkolenia, warsztaty Dyrekcja, wychowawcy, | W miare Nauczyciel,

- materiaty informacyjne, ulotki | pedagog, rodzice potrzebiw  wychowawca,
opracowane ORE razie rodzice/

- pogadanki nasilania opiekunowie dzieci
- godziny wychowawcze

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes$¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw
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stresu, sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp.

3. Wzmocnienie relacji na
linii uczniowie-

nauczyciele-rodzice

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

- zajecia w plenerze sie

- e-szkolenie niepokoja
-cych
sytuagji

Propozycje rozwiazan:

Szkota korzysta z materiatow informacyjnych, edukacyjnych oraz ulotek opracowanych
przez Osrodek Rozwoju Edukacji we wspdtpracy z MZ i GIS oraz konsultowanymi z
Rada Medyczna. Informacje dotycza informowania o szczepieniach i bezpieczenistwie
w szkolach oraz zawieraja przykladowe konspekty lekcji i scenariusze o tematyce
zdrowotnej;

szkolenie ttumaczace nowe problemy komunikacyjne oraz reakcje stresowe i lekowe
powstale w efekcie zmiany sposobu nauczania z trybu stacjonarnego na forme online;
dorosli dowiaduja si¢ czym jest stres oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych,
propozydja: e-szkolenie ECRK pt.: , Jak radzi¢ sobie ze stresem?” (dedykowana osobom
dorostym);

praca nad poprawa badz utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania dzieci i
milodziezy do dorostych — opiekunowie dowiedza si¢ jak prowadzi¢ ze swoimi
podopiecznymi rozmowe w efektywny sposob oraz jakie zasady powinny
obowiazywac obie strony (zajecia prowadzone przez przygotowanego w tym temacie
pedagoga w ramach WDN);

zintensyfikowanie wspolpracy poradni ze szkotami i placowkami w zakresie

diagnozowania uczniéw i podejmowania dzialan wspierajacych uczniéw w realizacji
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1. Zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw

2. Zapoznanie z zasadami i
procedurami
funkcjonowania i
przeciwdziatania pandemii
COVID-19

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

pomocy psychologiczno-pedagogicznej z nauczycielami i specjalistami ze szkol,

placowek, z rodzicami i opiekunami prawnymi.

- szkolenia Pedagog, wychowawcy, | wrzesien rodzice/

- procedury przeciwdziatania rodzice opiekunowie dzieci
pandemii COVID-19

Propozycje rozwiazan:

Pedagog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel w konstruktywny sposéb
prowadza szkolenie dla rodzicow/ opiekunow dzieci z tematu depresji i stanow
depresyjnych;

dziatania profilaktyczne skupione sa na eliminowaniu czynnikow ryzyka
(indywidualnych, rodzinnych, szkolnych oraz srodowiskowych) oraz wzmacnianie
czynnikéw chroniacych;

zapoznanie dorostych z procedura postepowania w zwiazku z pandemiq COVID-19.
Rodzice $wiadomi sg zasad oraz obowigzkow funkcjonowania; wiedza do kogo sie zglosic
W momencie pojawienia si¢ watpliwosci co do stanu zdrowia swoich pociech oraz innej

osoby mieszkajacej w tym samym domostwie.
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Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych
postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie.

,Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie”. Jest to jeden z
tematow wchodzacy w sklad podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022 - pkt. 2.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzng. Edukacja dla
bezpieczenstwa 1 proobronna- kierunek polityki Panstwa na rok szkolny
2024/2025

Cele programu:
1. Rola warto$ci w nauczaniu i w wychowaniu dzieci i mlodziezy
2. Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolnej
3. Zwigkszenie wrazliwosci ucznidw na prawde i dobro. Zwigkszenie
tolerancyjnosci.
4. Uwrazliwienie uczniéw na otaczajace ich pigkno oraz umiejetnosé jego
odnajdywania.

5. Wychowanie w duchu wartosci patriotycznych i religijnych
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Propozycja dziatan:

Termin
oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca

czestotliw
0s¢

1. Badanie diagnostyczne - narzedzia diagnostyczne Wychowawcy n-1 wych. | W ciagu Uczniowie
dotyczace wartosci oraz - szkolenia, warsztaty tiz., techniki, plastyki, catego
wychowania w tym nurcie. | - dramy pedagog, zaproszeni roku

2. Tolerancja oraz otwartos¢ - e-lekcje przedstawiciele szkolnego
na réznorodnos¢, - spotkanie z ludzmi kultury i zawodow artystycznych
odmiennosc. sztuki

3. Otwartos$¢ na nowe - - :

o Propozycje rozwiazan:
przezycia.

4. Zrozumienie oraz e Nauczyciele odpowiedzialni sa za przeprowadzenie badania ankietowego badajacego
zaakceptowanie wtasnego posiadane przez ucznidw wartosci oraz umiejetno$¢ wartosciowania kazdej z nich. Badanie
ciala oraz zachodzacych w ankietowane przeprowadzone przez wychowawcow skierowane do calej spolecznosci
nim przemian. szkolnej).

e Zajecia, ktérych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:
o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajace
u$wiadomic¢ uczniom posiadane przez nich zdolnosci fizyczne, zaznajamia ich z
predyspozycjami ich ciata oraz z aktualnymi granicami. Uczniowie rozmawiajg na
temat mozliwosci fizycznych czlowieka oraz staraja sie¢ stworzy¢ dopasowany
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny

indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel promuje
zdrowe i swobodne zachowywanie si¢ we wtlasnej skorze oraz akceptowanie
wlasnego ciata). Zajecia maja na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniow do podjecia
wysitku i zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen podczas prowadzonych zajec¢
oraz w czasie wolnym. Jesli predyspozycje i aspiracje uczniow odbiegaja od
aktualnych mozliwosci szkoty, nalezy wskaza¢ im miejsca lub osoby, pod okiem,
ktorych beda mogli rozwija¢ swoja pasje. Podczas zaje¢ nauczyciel thtumaczy jakie
znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie wysitku

fizycznego;

Lekcja pt. ,zrozum mnie” — zajecia majace uswiadomic uczniom czym jest tolerancja, kiedy

nalezy méwic o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innosc.

Podczas zaje¢ uczniowie zapoznaja sie¢ z alfabetem jezyka migowego oraz wybranymi

zwrotami oraz podzielg si¢ swoimi obawami zwigzanymi z innoscia, niepelnosprawnoscia.

Zadaniem nauczyciela jest pokazanie, Ze nie nalezy bac si¢ odmiennosci ale nalezy czerpac

z niej korzysci —

Savoir-vivre w kontaktach z osobami niepelnosprawnymi” (dedykowana wszystkim

uczniom bez wzgledu na wiek);

Lekcja pt. ,nauka pozytywnego myslenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy

uczniom wiele sytuacji z zycia codziennego np.:

(@)

(@)

zapraszasz swojego kolege do kina, ale ten odmawia,
twoja kolezanka nie odpisuje Ci na SMSy,
opowiadasz swojemu rodzicowi o dniu spedzonych w szkole. Ten jednak wydaje

sie nie by¢ zainteresowany tym co mowisz,

itp.
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Prosimy uczniow o zinterpretowanie podanych sytuacji, zastanowienie si¢ dlaczego
odbiorcy zachowali si¢ w ten, a nie w inny sposob. Po uzyskaniu od dzieci odpowiedzi
nalezy przedstawi¢ im przykltadowe powody, ktére wplynety na to, ze odbiorcy
zareagowali w okreslony sposob. Zaden z wymienionych powodéw nie jest zwiazany
z samym odbiorca, natomiast ma zwiazek z sytuacja zewnetrzna np. kolega ma za duzo
lekcji badZ ma szlaban, wigc nie moze pdjs¢ do kina, dziewczynka nie ma pieniedzy na
koncie badz zostawita telefon u babci, dlatego nie odpisuje na wiadomosci, rodzic jest
zmeczony i nie moze si¢ skupi¢ na wypowiedzi dziecka, itp. Uswiadamiamy miodym
ludziom, Ze zachowania, z ktorymi czesto sie spotykaja nie majaq nic wspdlnego z
dotknietym mtodym czlowiekiem. Nauczyciel uczy i zacheca ucznidow do patrzenia w
ten sposdb na podobne sytuacje, nie wszystko bowiem musi by¢ odpowiedzig na ich

zachowanie, nie wszystko musi by¢ zwigzane z ich osobg;

,Spotkanie z kultura” jest to projekt realizowany w szkole dla wszystkich poziomow
nauczania. Dzigki projektowi uczniowie maja szanse stycznosci z wydarzeniami
kulturalnymi oraz obcowania z sztuka. Podczas catego roku szkolnego zaplanowane zostajq
wyjazdy do teatru, filharmonii, muzeum, galerii sztuki oraz wydarzen plenerowych.
Szkota zaprasza przedstawicieli kultury i sztuki do opowiedzenia o swoim zawodzie oraz
pasji.

Co tygodniowe lekcje na Izbie Pamiegci wsi Frydrychowice prowadzone przez jej opiekuna

Poznajemy ‘piekno przyrody’ to projekt techniczny skierowany do uczniéw. Polega na
pracach artystycznych zaaranzowanych na tonie natury. Uczniowie moga wykorzystac
kazda technike, ktora ich interesuje i inspiruje poczynajac od wycinanek, szkicach, formy

plastycznej, a koniczac na instalacjach artystycznych.
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5.Szkota miejscem edukacji
obywatelskiej, ksztattowania
postaw spotecznych 1
patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczenstwa 1 proobronna

Wiaczenie si¢ w obchody 90 rocznicy konsekracji kosciota parafialnego
Udziat w okoliczno$ciowych spotkaniach, apelach itp.

Uwzglednienie w zajeciach edukacyjnych elementéw edukacji klasycznej(wykiady,

warsztaty, szkolenia), edukacji kulturalnej (wspotpraca z instytucjami kultury, spotkania z ciekawymi
ludzmi, koncerty edukacyjne), edukacji spotecznej o charakterze ogdélnoszkolnym

,,Zyj z sensem “program realizowany przez psychologa

Wilaczenie catej spotecznosci szkolnej w caloroczne obchody jubileuszu 700-lecia
powstania parafii Frydrychowice (konkursy, kiermasze, przedstawienia ...)-
szczegolowy harmonogram dzialan zawarty w planie pracy szkoly na rok szkolny
2024/2025

Prowadzenie zaje¢ w Izbie Pamieci wsi i parafii Frydrychowice w nawiazaniu do
obchodzonego jubileuszu

Wyjazdy z mlodzieza do Krakowa na obchody ,, Dzien Zolnierzy Niezlomnych?”,
,,Dzien katynski”

1. Przeciwdzialanie
przedwczesnej inicjacji

seksualnej.

- warsztaty, szkolenia, dramy, Nauczyciel WDZ, Na Uczniowie
- materiaty informacyjne, wychowawcy lekcjach
- sesja plakatowa. WDZ

i wycho-

wawczych

Propozycje rozwiazan:

lekcja pt. ,,wspotczesne media, a rzeczywistos¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy

telewizyjne, umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie staraja sie
zinterpretowac¢ prawdziwy przekaz reklamowy, jak rowniez podejs¢ krytycznie do tresci

seksualnych w prezentowanych reklamach;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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e debata na temat pornografii — nauczyciel sprawdza poziom wiedzy ucznidw na temat

pornografii oraz zagrozen wynikajacych z ogladania i wzorowania si¢ na zawartych tam

tresciach;

o szereg lekgji pt.: ,,BadZ bezpieczny”:

@)

uczniowie uczestnicza w szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji
HIV i zwalczaniu AIDS. Celem zajec jest podniesienie swiadomosci uczniéw na
temat chorob, informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idacych
objawach chordb oraz mozliwosci zarazenia sie,

informowanie ucznidéw na temat anonimowego dostepu do testéw na wystepowanie
wirusa HIV oraz wskazywanie najblizszych placowek, ktére moga wykonac takie
badanie,

uczniowie przygotowuja plansze, kazda z nich poswiecona jest obaleniu jednego
mitu zwiazanego z tematyka HIV,

uczniowie przygotowuja gazetke scienng zawierajacych informacje o chorobach
wenerycznych oraz przykladach efektywnej profilaktyki.

Lekcje z wdz w klasach 8. - cykl lekgji o seksualnosci czlowieka, w tym poruszenie

problemu przedwczesnej inicjacji seksualnej.

e Trening asertywnos$ci — umozliwi uczniom bronienie si¢ w sytuacjach zmuszania ich do

czego$. Odgrywanie przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem

specjalisty).

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

63

Czes¢: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.



1. Pedagogizacja rodzicow/ - spotkania z wychowawca, Wychowawcy, rodzice, Monitorow  Rodzice/

2. Spotkania z wychowawca
oraz utrzymywanie stalej i

poprawnej relacji na linii

opiekundéw dzieci. - pogadanki. pedagog,  pracownicy @ anie opiekunowie
PPP, zaproszony | sytuacji w | uczniéw
psycholog ciagu
calego
roku

nauczyciele-rodzice/

opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicéw Propozycje rozwiazan:

w dziatalnos¢ szkolna. o

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

rodzice/opiekunowie dzieci czuwaja nad tym, aby ich pociechy wykazywaly wtasciwa
postawe charakteryzujaca sie wysoka kultura osobista oraz sumiennie realizowato
obowiazek szkolny(przestrzeganie szkolnego regulaminu zachowania zawartego we
wzorcu osobowym ucznia),

rodzice/opiekunowie utrzymujaq regularny kontakt z wychowawca klasy, wykazuja
zainteresowanie aktualnym stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia
potrzeby sami podejmuja kontakt z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy
dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazuja si¢ w dzialania realizowane przez szkote tj. akademie i
uroczystosci szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy,
itp.;

rodzice/opiekunowie uczniow, ktérych pociechy wykazuja specyficzne trudnosci
wychowawcze pozostaja w stalym kontakcie z pracownikami szkoly i podejmuja sie
wspolnych dziatant w celu polepszenia aktualnej postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem
wychowawcow Kklas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie alternatywnych form

szukania wsparcia;
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rodzice/opiekunowie, ktorych pociechy wykazuja problemy edukacyjne i/lub towarzyskie
(np. problemy socjalizacyjne z kolezankami i kolegami ze szkoly) pozostaja w statym
kontakcie z wychowaweca, psychologiem/pedagogiem szkolnym/pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznej oraz pracuja nad zmiang i poprawa aktualnego stanu;
ksztattowanie w miodych ludziach pozytywnego, ale adekwatnego poziomu samooceny
oraz zachecanie ich do ,brania” Zycia w swoje rece i realizowania swoich planéw, jak
rowniez do formowania w ich zachowaniach samokontroli, ktéra wplywa na ksztattowanie
sumiennosci i wytrwatosci w dziataniach;

wykwalifikowany w temacie samooceny pedagog rozmawia z rodzicami na temat zagrozen
wynikajacych z posiadania przez dziecko niskiej samooceny. Warto wskaza¢ zachowania
dorostych, ktore moga wpltywac¢ na obnizanie samooceny miodych ludzi np. wysokie
wymagania i aspiracje rodzicow, ograniczone zaufanie do dziecka, czy mata ilo$¢ czasu
poswiecana na wspdlna aktywnos¢;

zajecia edukacyjne pt. jak duzo wiemy o sobie. Konkurs, w ktédrym biorg udziat uczniowie
ze swoimi opiekunami/cztonkami rodziny. Wychowawcy zadaja im poszczegolne pytania,
na ktdre obie strony powinny udzieli¢ odpowiedzi np. pytamy ucznia: ,jaki jest ulubiony
kolor twojego taty?”, ,jaka jest ulubiona potrawa twojej mamy?”. Przed udzieleniem
odpowiedzi rodzic zapisuje odpowiedz na kartce, kiedy skonczy dziecko udziela
odpowiedzi. Zasady sa analogiczne w druga strone. Przed przystapieniem do konkursu
warto przekazac opiekunom liste zagadnien, ktore moga zosta¢ poruszone np. positki,
muzyka, sport, wszystko w aspekcie tego co dotyczy danej osoby. Celem zajec jest
stworzenie bliskosci czlonkdéw rodziny i lepsze poznanie si¢ podczas przygotowywania do

konkursu;
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przeprowadzenie spotkania z opiekunami uczniow na temat ustalania zasad panujacych w
domu, przestrzegania ich przez wszystkich domownikéw oraz konsekwentnego
reagowania w sytuacjach, gdy dana reguta nie zostanie dotrzymana. Spotkanie prowadzone
jest przez wykwalifikowanego w temacie psychologa/pedagoga, ktory opowiada o
konsekwencjach istnienia w domu podwojnych standardéw —jednych wymagan wzgledem
dzieci i mlodziezy, innych odmiennych w stosunku do dorostych. Celem spotkania jest
uswiadomienie dorostym, Ze najwiecej pozytywnych skutkéw wychowawczych przynosza
pozytywne wzorce zachowan samych rodzicow oraz okazywanie wzajemnego szacunku,
troski i zainteresowania. Rodzice dowiaduja sie w jaki sposdb pracowac nad polepszeniem
dialogu pomiedzy nimi a ich pociechami oraz wiedzg gdzie szukac¢ pomocy, gdy sytuacja
jest bardziej wymagajaca (np. terapia rodzinna — oczywiscie przy proponowaniu tego typu
aktywnosci w pierwszej kolejnosci konieczne jest odczarowanie niepochlebnej roli
psychologa w tym procesie. Dobrze jest przedstawic go jako osobe postronng, ktory patrzy
obiektywnie na procesy, ktore zachodza w domu dziecka).

Organizowanie przez Rade Rodzicow zabawy karnawalowej dla dzieci, szkolnego Dnia
Dziecka, piknikow rodzinnych, kiermaszy swiatecznych itp. w celu integracji spotecznosci
szkolnej i sSrodowiska lokalnego,

Kultywowanie obchodow Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci i Dziadka — wtasnoreczne
wykonywanie przez dzieci okolicznosciowych upominkow,

Przyblizenie uczniom historii wsi i parafii Frydrychowice podczas obchodéw jubileuszu 700

— lecia — udziat catych rodzin w réznych konkursach,
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Budowanie zespotu klasowego

Relacje rowiesnicze sa kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkota, a

co za tym idzie efektywnych dzialan edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna

spowodowata konieczno$¢ odnowienia badZ nawigzania z powrotem istniejacych

wczesniej relacji kolezenskich oraz relacji pomiedzy uczniami-nauczycielami oraz

nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami ucznidéw.

Konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwaé, ze

uczniowie wrdca do wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie

konieczne budowanie zespotow klasowych na nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie

postawa otwartosci, zrozumienia dla r6znych zachowan, emocji ucznidéw.

Cele programu:

1. Ponowna adaptacja uczniow do zajeé w trybie stacjonarnym.

2. Zaznajomienie si¢ z zespolem klasowym oraz nawigzanie wiezi
kolezenskich, przyjacielskich.

3. Przypomnienie aktualnie obowigzujacych zasad organizacyjnych i zasad
pracy w szkole i w klasie.

4. Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidw - nastrojow, samopoczucia,
doznanych trudnych przezy¢ w zwiazku z pandemia.

5. Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny 67

Czes¢: Budowanie zespotu klasowego



Propozycja dziatan:

Termin
. ’ . e . . Oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
o0s¢
Zajecia integracyjne. - (¢wiczenia indywidualne i Wychowawcy, pedagog, Uczniowie

2. Ponowna adaptacja grupowe, zaproszony psycholog,
uczniow do zaje¢ w trybie | ¢wiczenia integrujace klasy n-1 EDB,
stacjonarnym. uczniowskie,

3. Zaznajomienie sig z . : N

- ¢wiczenia aktywizujace.
zespolem klasowym oraz
nawigzanie wiezi
kolezenskich,
przyjacielskich. Propozycje rozwiazan:

4. Przypomnienie aktualnie e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zaleznosci od
obowiazujacych zasad zaistniatej potrzeby zajecia mozna przeprowadzac rowniez dla ucznidw innych poziomdéw
orgamzacy]nycl? ! z?sad klas np. duza liczba nowych uczniéw, badz roszada uczniéw w szkole, niepokojaca
pracy w szkole i w klasie. ) ) » ) - ) o o

e dezintegracja uczniow w klasie, brak ,zgrania” mtodych ludzi) — uczniowie przedstawiaja

5. Zaznajomienie z
procedurami wynikajacymi sie, szukaja podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw,
z istnienia  zagrozenia a nastepnie z reszta klasy, biora udziat w zajeciach budujacych umiejetnos¢ komunikagji,
pandemia COVID-19. nawigzywania wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspdlnego rozwiazywania problemow

i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajecia maja na celu zwigkszenie otwartosci i
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego

akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmiennosci swoich
rowiesnikdw; wsparcie ucznia klasy 1 i faczonej klasy 5,

zajecia adaptacyjne dla nowoprzyjetych dzieci do oddziatéw przedszkolnych

uczenie wspolodpowiedzialnosci za swoich kolegoéw i kolezanki z klasy i ze szkoty,
wzmacnianie poczucia solidarnosci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole
zasady i wyciagaja konsekwencje w sytuacji, gdy nie sq one przestrzegane. Nauczyciele
nie pochwalajg typowego ,, donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg zglaszanych sytuagji.
Podczas zajec uczniowie tworza wlasne klasowe zasady, wedtug ktorych chca pracowac
(reguty musza zostac zaakceptowane przez kazdego ucznia z osobna oraz nauczyciela,
mozna negocjowac poszczegdlne punkty regulaminu) tj. podczas zajec¢ nie uzywamy
telefonu komorkowego, nie przerywamy innym mowiacym, szanujemy cudza
prywatnos¢, mamy prawo wyjs¢ do toalety kiedy zaistnieje taka koniecznos¢, nie
podnosimy glosu, itp. Wazne, aby zasady byly tworzone wspdlnie przez uczniow

i nauczycieli oraz dawaly tym pierwszym poczucie, ze nawigzuja oni partnerska, otwarta
relacje ze swoim nauczycielem;

wspolne wyjscia poza teren szkoly — zajecia moge laczy¢ kilka réznych celéow np.
integrowanie uczniow wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania
sztuki (wyjazd do teatru), czy uczenia poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu)
oraz historii swojej okolicy (np. w Izbie Pamieci);

wprowadzenie nagrody fair play dla osob / grup, ktdre wyrozniaja si¢ wzorcowa,
przyjacielska postawa (np. nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez
nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie trwania konkurséw klasowych/ szkolnych);
»,poznaj mnie” - zajecia podczas, ktorych uczniowie dziela si¢ wilasnymi pasjami,

zainteresowaniami ze swoimi réwiesnikami. Kazdy uczen przygotowuje, krotkie 5-
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minutowe wystapienia na temat swoich pasji (forma prezentacji jest dowolna, np. plakat,
prezentacja multimedialna, $piew, portret, kolaz zdje¢, film). Celem zajec jest lepsze
poznanie siebie nawzajem.
o trening asertywnego zachowania si¢ — uczniowie zapoznaja si¢ ze sposobami
komunikowania sie
z innymi ludzmi. Rozumieja dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest
lepszy niz inne. Zajecia warto prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to na leprze
przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;
o uczniowie ucza si¢ zachowywac w sposob asertywny
o ,czy rozumiesz co do Ciebie méwie” —lekcja majaca na celu zaznajomienie uczniéw
z tematem komunikacji niewerbalnej poprzez:
prowadzenie pantomim i staranie si¢ okresli¢, jakie emocje wyraza dana osoba,
kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sa na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych
zespoldw jest odszyfrowanie, jaka emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik.
Dozwolona jest gestykulacja i mimika,
zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy
aktywnym stuchaniem a styszeniem.
Pedagog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel prowadzi zajecia na temat
przyjazni, relacji kolezenskich, relacji miedzyludzkich oraz ich pielegnacji. Zachecamy
rowniez do zapoznania si¢ z alternatywna forma zaje¢, ktora sie e-lekcje Europejskiego
Centrum Rozwoju Kadr, w tym lekcja pt. ,Ja — przyjaciel, kolega, kolezanka”, czes¢ 11 2
(zajecia dedykowane sa uczniom VII i VIII klasy SP );
zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen w zwiazku z pandemia COVID-19.

Nauczyciele omawiajq ten temat podczas zaje¢ oraz rozmieszczaja w widocznych miejscach
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1. Budowanie odpowiedniej
postawy w swiadomosci
dzieci i mtodziezy oraz ich

rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego

plansze z wytycznymi dla uczniow i rodzicow dotyczacych przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie pandemii.

e Ponowne zapoznanie uczniow z regulaminem szkolnym;

e wdrazanie ucznidw do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania sie
w czasie lekgji, przerw, zajec¢ pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

e zaznajomienie ucznidéw z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, ulicach
miejskich

e uswiadomienie uczniom zasad postegpowania na wypadek pozaru.

Zajecia prowadzone w formie Wychowawcy, W ciagu Uczniowie oraz
pogadanek, szkolen, warsztatow | pedagog, rodzice catego rodzice i opiekunowie
plastycznych, wprowadzenie roku

elementu dram
psychologicznych do

prowadzonych ¢wiczen;

Propozycje rozwiazan:
e budowanie u ucznia wiezi z placowka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajacymi do
szkoty — pozwalanie uczniom wlaczy¢ sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdow.

Nawet najmniejszy udziat wptywa na identyfikacje z placowka oswiatowa;
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angazowanie rodzicOw w tworzone inicjatywy; pytanie ich o zdanie oraz umozliwienie
prowadzenia ustalonych wczesniej zajec (przy opiece wyznaczonego wczesniej nauczyciela
i/lub wychowawcy klasy);

psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauczenie ucznidow
mowienia o swoich potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji — rozmowa
o emocjach, identyfikowanie emogji u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania. Prowadzacy
wykorzystuje zajecia aktywizujace, ktdre wpltywaja na rozwijanie inteligencji emocjonalnej

uczniow
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Wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny

Punkt programu:

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwa
organizacje zajec¢ edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacje
zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych
relacjach pomiedzy nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami dzieci, ich
opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspolpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przyniesc¢
zaloZzone wczesniej dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne wazne
jest kladzenie duzego nacisku na relacje pomigdzy dorostymi, wzajemne zrozumienie

oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale
bedacego takze rezultatem cywilizacyjnych przemian, stal si¢ wyzwaniem
umocowanym w tegorocznych kierunkach polityki oswiatowej panistwa.

Cele programu:
1. Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicOw oraz nauczycieli.
2. Tworzenie przestrzeni do wspolpraca z rodzicami rozumiane jako
wspotdecydowanie oraz wspdtodpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje w szkole.
3. Zaangazowanie rodzicow, wychodzenie z inicjatywami na nowe dzialania
majace na celu edukacje ich dzieci.
4. Wdrozenie w Placowce Wewnatrz Szkolnego Doradztwa Zawodowego
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Propozycja dziatan:

Termin
oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotliw
o0s¢
Diagnostyka problemu — - badanie ewaluacyjne Pedagog, wychowawcy,  Wrzesiert/ | Wychowawcy,

okreslenie jako$ci relacji na
linii rodzice/ opiekunowie
uczniow-nauczyciele/
pracownicy szkoty.
Zapoznanie nauczycieli

i opiekunéw uczniéw z
aktualnym poziomem i
jakos$cia nawigzanych relacji
pomiedzy nimi.

Pomoc w sytuacja trudnych
zwiazanych z pandemia
COVID-19

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

- spotkanie z psychologiem

- spotkania z rodzicami uczniow k

rodzice pazdzierni | nauczyciele, dyrekcja,
rodzice, opiekunowie

dzieci

Propozycje rozwiazan:

przeprowadzenie ankiety wsrod nauczycieli, wychowawcodw oraz chetnych rodzicow, w
celu zaznajomienia si¢ z ich opinia poziomu, jakosci wspdtpracy, zaangazowania oraz
zadowolenia z nawigzywanych interakcji pomiedzy szkola a prawnymi opiekunami
uczniow — badanie przygotowuje pedagog szkolny we wspolpracy z wychowawcami;
kazdy wychowaweca okre$la, jaki procent rodzicéw/ opiekunow ucznidw bierze udziat w
organizowanych wywiadowkach. Taka aktywnos$¢ jest oznaka mnajmniejszego,
minimalnego zainteresowania dorostych swoimi podopiecznymi. Konieczne jest roéwniez
przeanalizowanie, ktdrzy opiekunowie podejmuja si¢ aktywnych dziatan (np. organizacja
lub wspolorganizacja wyjazddw klasowych/ szkolnych, imprez szkolnych, eventow, itp.);

szkota przygotowuje raport zwiazany ze zmiang sytuacji rodzinnej dzieci, w zwiazku z

pojawieniem si¢ trudnosci zwigzanych z COVID-19. Niektorzy mlodzi ludzie mogli
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spotka¢ sie ze stratg, przezywajq zatobe. Inni zmagaja si¢ z fizycznymi i/lub
psychologicznymi konsekwencjami choroby. Nauczyciele, szkola musza by¢ tego
swiadomi, w celu jak najodpowiedniejszego dopasowania dziatann wychowawczych.
oddelegowany do zadania nauczyciel/ pedagog szkolny sporzadza raport stanu rodzin
bedacych niewydolnymi wychowawczo badz ujawniajacych problemy wychowawcze.
Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaly podjete przez szkote w celu pomocy uczniom tych
rodzin oraz analiza ich dotychczasowej skutecznosci;

wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informuja dorostych o obecnej jakosci
nawigzywania wspotpracy na linii rodzice-nauczyciele. Wychowawca informuje rodzicow/
opiekundéw uczniow, ze ich wsparcie i pomoc jest bardzo mile widziane i niezbedne oraz
ze posiadane przez nich prawa zezwalajg im na udziat w Zyciu placowki szkolnej;
pedagog szkolny informuje rodzicoéw/ opiekunow dlaczego istotne jest utrzymywanie
ciagtej

i dobrej relacji na linii opiekunowie uczniéw-nauczyciele — czesto to oni najwiecej czasu
przebywaja

z uczniami z rodzin problemowych i moga reagowac na pojawienie si¢ niepozadanych
sygnatow;

pedagog szkolny edukuje rodzicéw oraz nauczycieli gdzie szuka¢ pomocy na tematy

zwiazane z COVID-19 (pustka, strata, depresja, wyalienowanie, problemy komunikacyjne,
itp.)

1. Pelnienie funkcji - spotkania z psychologiem/ Pedagog lub | W razie Nauczyciele,
informacyjnej w sytuacjach pedagogiem szkolnym, wyznaczony n-1 potrzeby wychowawcy,
kryzysowych. - e-szkolenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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2. Podnoszenie spotecznych dyrekcja szkoty

kompetencji nauczycieli.

Propozycje rozwiazan:

e psycholog szkolny, nauczyciel przeszkolony w sytuacjach kryzysowych prowadzi
interwencje zwiazane z pandemia COVID-19. Osoba oddelegowana do tej roli powinna by¢
Swiadoma mozliwego obcigzenia psychologicznego oraz sama dbala o swoje zdrowie
psychiczne. Zadaniem osoby jest zapewnianie pierwszego kontaktu w sytuacji kryzysowej
oraz informowanie 0sob zainteresowanych z kim moga si¢ skontaktowac, aby uzyskac
profesjonalne wsparcie psychologiczne. Nalezy pamiegta¢, Ze osoba nie prowadzi
psychoterapii, a jedynie ma nawigowa¢ osobe potrzebujacq i wskaza¢ gdzie szukac

odpowiedniego wsparcia;

1. Nawiazanie dialogu. - spotkania z psychologiem/ Dyrekcja, wychowawcy, =Wrzesien, | Nauczyciele,

2. Uswiadomienie opiekunom | pedagogiem szkolnym i pedagog, nauczyciele styczen, wychowawcy,
uczniow ich praw i dyrekdja, przedmiotow czerwiec dyrekcja szkoly oraz
obowiazkéw wynikajacych z rodzice/ opiekunowie
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faktu uczestnictwa ich
dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan
rodzicow/ opiekunow
uczniow wzgledem szkoly i
nauczycieli.

Usprawnienie dziatania
Rady Rodzicow, w ktorej
prace angazujq sie rodzice/
opiekunowie prawni

i faktyczni uczniow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

- spotkania z wychowawcami
klas.

uczniow

Propozycje rozwiazan:

dyrektor, pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiaja rodzicow/ opiekunéow
prawnych i faktycznych opiekunow ucznidéw, jakie maja prawa i obowiazki. Dowiaduja
sie, jakie dzialania moga podja¢, aby pomodc pracownikom szkoty w realizacji programu
edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina z uczniami, wspolorganizowanie lekgji,
pomoc finansowa, badz w realizacji konkretnego wydarzenia itp.). Szkota zacheca i
umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego
angazowania si¢ w zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi
nauczycielami badz wychowawcami klas;

zorganizowanie przez wychowawcow spotkan z osobami wykonujacymi ciekawe zawody-
w tym rodzicow/ fotograf, policjant, lekarz, dentysta, informatyk itp./

dyrektor, wychowawcy organizuja cykliczne spotkania z rodzicami, podczas ktérych
podsumowuja ostatni okres oraz oceniajg jakos¢ nawigzanej wspotpracy pomiedzy
dorostymi, a szkota. Najbardziej aktywni opiekunowie dzieci zostaja wyrdznieni — czas
poswiecony na dodatkowe zaangazowanie sie rodzicow w zycie szkoty i ich praca nie
moga pozostac¢ niezauwazone. Kazda praca, w szczegoélnosci spoteczna, powinna by¢
doceniona;

wychowawca organizuje spotkanie z rodzicami dzieci, podczas ktorego zapoznaje si¢ z ich
opiniami

i oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;
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e wychowawca, nauczyciele informuja rodzicow o prowadzonych aktywnosciach -
wywieszanie informacji na tablicy ogloszen, na stronie Internetowej szkoly, wysytanie
informacji do rodzicow przez dziennik elektroniczny, powiadamianie dorostych podczas
spotkan w szkole;

e Spotkania z ciekawymi ludzmi” uczniéw klas 1-3 w ramach poznawania réznych
zawodow.

e Realizacja tematéw zwigzanych z orientacja zawodowa w grupach przedszkolnych i szkole
podstawowe;.

e Udzial uczniow klas 8 w ,festiwalach zawodow” — poznanie nowych kierunkow w

szkotach srednich

1. Wdrozenie wspolnego, - wspotorganizowanie Dyrekcja, wychowawcy, | W ciagu Rodzice/
partnerskiego podejscia wydarzen przy wspotpracy rodzice calego opiekunowie
i zarzadzania placéwka rodzicow/ opiekundéw uczniéw i roku uczniow
szkoly. nauczycieli.

Propozycje rozwiazan:
e pracownicy szkoty wspdtorganizuja wraz z opiekunami uczniow niektore projekty np.
imprezy szkolne, wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Szkolny

Dzient Aniota, Dzien Jezykow Obcych, Kiermasz Bozonarodzeniowy, Rajd Papieski
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— we wspolorganizacje zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Rodzicow, delegacje

dorostych z poszczegolnych klas oraz inni chetni rodzice/ opiekunowie;

wspolne spotkania rodzicéw i nauczycieli z udziatem uczniéw — wspolne organizowanie

wydarzen np.:

o

o O O O

o O O O O

wieczorne czytanie w bibliotece — spontaniczne czytanie z podzialem na role
(rodzice, nauczyciele i uczniowie angazuja sie¢ w odgrywanie rol);

ogladanie zjawisk astrologicznych tj. deszcz meteoréw; podziwianie gwiazd;
zabawa w biwakowanie na terenie szkoty;

zorganizowanie wieczoru filmowego filmu wybranego w wyniku glosowania;
zorganizowanie konkursu plastycznego na najlepszy plastyczny duet: rodzic
z dzieckiem,;

zorganizowanie jaselek dla rodzicow oraz kiermaszu swigtecznego

organizowanie turniejdéw rodzinnych na okreslony temat;

wspolne spotkania szachowe / rodzic-dziecko /

pokaz przez informatyka zajec z robotyki dla grup przedszkolnych

uwrazliwianie uczniow i rodzicow na bezpieczne poruszanie si¢ w sieci, krytyczna
analize informacji dostepnych w Internecie

poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli materialéw opartych
na sztucznej inteligencji

eliminowanie wsrod ucznidow negatywnych zachowan podczas korzystania z

portali spotecznosciowych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
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1. Wspodlne rozwigzywanie - informowanie 0sob Wychowawcy, pedagog, W razie Pedagog/ psycholog

sytuacji problemowych. potrzebujacych policja, GOPS potrzeb szkolny, nauczyciele
2. Prowadzenie diagnozy o instytucjach/ organizacjach i wychowawcy,
srodowiskowej, udzielenie swiadczacych pomoc. rodzice/ opiekunowie

wsparcia rodzinom

potrzebujacym.

dzieci

Propozycje rozwiazan:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin
potrzebujacych. Kontakt przybiera forme telefonu zaufania, badz zaufanej skrzynki. Za
posrednictwem mediéow rodzice informujg o swoich strapieniach, liczagc tym samym na
wsparcie i dyskrecje 0osdb, z ktdrymi si¢ kontaktuja;

pedagog szkolny/ wychowawca udzielaja informacji o mozliwych formach wsparcia
Swiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym
przez osobe potrzebujaca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) —
omawiane sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy
komunikacyjne w rodzinie, przemoc w rodzicie, sytuacje nalogowe, ubdstwo, diugotrwate
sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;

- pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
srodowiskowych — wspdlne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z
rodzicami, odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

wspolne prowadzenie projektdéw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i
przemocowym wsrod uczniow:

o diagnoza problemu,

80



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za
pomoca ulotek, pogadanek, szkolerr, psychodram, poradnikow, filmow,
warsztatdw, spotkan z przedstawicielami stuzb mundurowych itp.),

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie
dziatart naprawczych,

o wspoOlne organizowanie réznego typu akcji promujacych zdrowy tryb Zycia,

o informowanie o konsekwengjach, jakie spotykaja sprawcow przemocy i agres;ji,

o informowanie uczniéw, w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresja i przemoca
miedzyrowiesnicza, gdzie szuka¢ pomocy, jakie dzialania podjaé, aby

minimalizowac¢ mozliwos¢ zaistnienia sytuacji problemowe.

Tego typu dziatania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac
rodzicow/ prawnych opiekundow dzieci w prowadzone projekty. Wspdlne dziatanie z pewnoscia

usprawni prace oraz zwiekszy efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

Wspdlne dziatanie integruje spofecznos¢ szkolng, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne
projekty réwniez na poziomie poszczegdlnych klas. Zwiekszy to poczucie bezpieczenstwa
uczniow oraz poprawi panujaca atmosfere.
Z tego powodu warto zaznajamia¢ rodzicdéw oraz ucznidw z mozliwymi badz faktycznymi
trudnosciami. Warto aby traktowali oni spotecznos¢ szkolna jako wiasna, zminimalizuje to ryzyko

inicjowania przez nich zachowan problemowych i ryzykownych.
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