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Frydrychowice, dnia 01.09.2021r. 

 

Wewnętrzne procedury bezpieczeństwa dotyczące zapobiegania i przeciwdziałania COVID-19 

obowiązujące na terenie 

 ZSP im. Jana Brzechwy we Frydrychowicach 

Podstawa prawna:  

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 

zakaźnych u ludzi (Dz. U. 2019 R. POZ.1239) 

2. Ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U 2019 r. poz.59)  
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2020 

r. poz. 1166) - § 18  
4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oświatowe  

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2021 r., poz. 982), 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie 

szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 

oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 
2020 r., poz. 493 z późn. zm.). 

 

Zalecenia dla uczniów i pracowników Zespołu Szkolno Przedszkolnego im. Jana Brzechwy we 

Frydrychowicach 

W związku ze stanem pandemii ogłoszonym na terenie kraju ustalamy następujące procedury nauczania 

w sytuacji wystąpienia zagrożenia zakażeniem COVID-19 w ZSP im. Jana Brzechwy we 
Frydrychowicach. Realizację procedur monitoruje dyrektor Zespołu. 

Wariant A – tradycyjna forma kształcenia- podjęte działania  

W szkole funkcjonuje tradycyjne kształcenie. Obowiązują aktualne wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkół 
i placówek oświatowych 

 

PRZEDSZKOLE 

Zasady postępowania w procedurze przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola 

1. Dziecko przyprowadzają do przedszkola i odbierają z przedszkola tylko zdrowi rodzice (prawni 
opiekunowie/ osoby upoważnione przez rodzica) bez osób towarzyszących. 

2. Rodzice (prawni opiekunowie) przyprowadzają do przedszkola dziecko zdrowe bez objawów 

chorobowych. 

3. Rodzice (prawni opiekunowie/ osoby upoważnione przez rodzica) posiadają indywidualną 

ochronę nosa i ust w momencie przyprowadzania dziecka do przedszkola i odbierania go 
z przedszkola. 
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4. Osoby przyprowadzające i odbierające dzieci minimalizują czas przebywania w wyznaczonej 

strefie na terenie szkoły. Obowiązuje zakaz wchodzenia rodziców/opiekunów do innych 

pomieszczeń przedszkola poza wyznaczonymi strefami rodzica. Po oddaniu dziecka bądź 
odebraniu dziecka, należy niezwłocznie opuścić teren przedszkola.  

5. Dzieci będą przyjmowane do przedszkola wyłącznie w godzinach wskazanych przy zapisie. 
Rodzice (prawni opiekunowie/ osoby upoważnione przez rodzica) odbierają dziecko od 

wyznaczonego pracownika przedszkola w godzinach wskazanych przez rodzica w zapisie 

dziecka do przedszkola, nie później niż do godz. 16.00. 

6. Rodzice (prawni opiekunowie) nie przyprowadzają dziecka do przedszkola, jeśli w domu 

przebywa ktoś na kwarantannie lub w izolacji. 

7. Rodzice (prawni opiekunowie) zobowiązani są sprawdzić, czy dziecko nie zabrało do/z 

przedszkola jakichkolwiek przedmiotów lub zabawek. 

8. Do rodzica (prawnego opiekuna/ osoby upoważnionej przez rodzica) z dzieckiem wychodzi 

wyznaczony pracownik przedszkola zabezpieczony w środki ochrony osobistej. Pomaga 

dziecku rozebrać się i umieścić garderobę w wyznaczonej szafce  
w szatni. 

9. Rodzice (prawni opiekunowie) powinni przypominać dziecku podstawowe zasady higieny, 

takie jak: niepodawanie ręki na powitanie, unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rąk, 
zasłanianie ust i nosa przy kichaniu czy kasłaniu. 

Zasady postępowania podczas pobytu dziecka w przedszkolu 

1. Nauczyciel podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola przyjmuje dziecko do grupy, 

oczekując na nie w wyznaczonej sali. Wydaje również dziecko bezpośrednio upoważnionemu 
pracownikowi przedszkola, który sprawuje opiekę nad dzieckiem w szatni (np. pomaga ubrać 

się dziecku). 

2. Dzieci przebywają w wyznaczonej i stałej sali, poza godzinami, w których dzieci z różnych 

grup przebywają w jednej sali w odpowiednich strefach. 

3. Dzieci nie przynoszą żadnych własnych zabawek ani innych zbędnych przedmiotów.  

4. W sali, w której przebywa grupa nauczyciel usuwa się przedmioty i sprzęty, których nie można 

skutecznie uprać lub dezynfekować (np. pluszowe zabawki).  

5. Codziennie po skończeniu pracy na salach dokonywana jest dezynfekcja zabawek i wszystkich 

sprzętów. 

6. W określonych porach nauczyciele odbierają od pracowników kuchni zestaw potrzebnych 

naczyń i posiłki dla swoich sal, umieszczone na wózku gastronomicznym. Klasy „0” spożywają 
posiłki na stołówce szkolnej. Obowiązuje regulamin stołówki szkolnej. 

7. Zapewnia się korzystanie z dystrybutorów wody pod nadzorem opiekuna według zaleceń GIS. 

8. Nauczyciele są zobowiązani do pilnowania, aby dzieci często i regularnie myły ręce, 

szczególnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po pobycie na świeżym powietrzu, do 

zorganizowania pokazu właściwego mycia rąk oraz do dawania właściwego przykładu.  

9. W wyznaczonych godzinach grupy przebywają na świeżym powietrzu i placu zabaw, przy 

zachowaniu wymaganej odległości od osób trzecich. Dezynfekcja sprzętów zabawowych 
prowadzona będzie każdorazowo, przed i po pobycie każdej grupy. 
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10. Na terenie placówki wyznaczono pomieszczenie, w którym będzie można odizolować dziecko, 

u którego zaobserwowano objawy chorobowe, do momentu odebrania przez rodzica/opiekuna 

prawnego. 

11. Komunikacja i kontakt przedszkola z rodzicami dzieci będzie musiał odbywać się 

 w sposób szybki, niezwłoczny – telefoniczny i mailowy, do czego zobowiązani będą również 
rodzice. 

12. W przypadku wystąpienia u nauczyciela, pracownika bądź dziecka niepokojących objawów 
zdrowotnych postępuje się według procedury wskazanej w odrębnym zapisie.   

SZKOŁA PODSTAWOWA KLASY I-III 

I. Wytyczne dla klas I-III w bieżącym roku szkolnym : 

1. Do szkoły powinni uczęszczać tylko zdrowi uczniowie, bez objawów chorobowych 
sugerujących chorobę.  

2. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, nie 

wolno przyprowadzać dziecka do szkoły. 
3. Uczniowie klas I-III wchodząc do szkoły i opuszczając ją korzystają z głównego wejścia, 

a rodzice pozostają w wyznaczonej „strefie rodzica”. 

4. Osoba przyprowadzająca lub odbierająca dziecko powinna być zdrowa. 

5. Po dezynfekcji rąk i sprawdzeniu losowo temperatury ciała uczniowie udają się bezpośrednio 
do klasy lub świetlicy szkolnej. 

6. Uczniowie, którzy rozpoczynają lekcje w późniejszych godzinach, przebywają na świetlicy 

lub przychodzą pod swoją klasę równo z dzwonkiem na przerwę. 
7. Uczniowie przestrzegają wyznaczonych godzin przychodzenia do szkoły. 

8. Poruszając się po przestrzeni publicznej zamkniętej (korytarze, toalety, autobus szkolny, 

szatnia….) dzieci zakrywają usta i nos maseczką, którą zdejmują podczas zajęć w sali 
lekcyjnej. 

9. Nauczyciel zwraca uwagę na to, by uczniowie nie witali się przez podanie ręki, unikali 

dotykania okolic oczu, nosa i ust, zasłaniali usta i nos podczas kichania, kasłania oraz 

zachowywali odpowiedni dystans podczas rozmów i zabaw. 
10. Nauczyciel pilnuje, aby uczniowie myli ręce wodą z mydłem przed jedzeniem, po 

skorzystaniu z toalety i po powrocie ze świeżego powietrza.  

11. Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze odbywają się w tej samej sali lekcyjnej, wyposażonej 
w pojemniki z płynem dezynfekującym.  

12. Przydział sal lekcyjnych poszczególnym klasom: klasa 1a i 1b sala 35; klasa 2a i 2b sala 34; 

klasa 3a i 3b sala 28.  
13. Każdy uczeń ma przypisaną jedną i tę samą ławkę, korzysta wyłącznie z własnych przyborów 

i pomocy, nie przynosi do szkoły zbędnych przedmiotów i zabawek, z wyjątkiem dzieci ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

14. Sala lekcyjna wyposażona jest tylko niezbędne pomoce dydaktyczne, łatwe do utrzymania 
w czystości. 

15. Wychodząc na korytarz lub do toalety uczeń zakłada maseczkę, po powrocie pamięta 

o dezynfekcji rąk. 
16. Przerwy międzylekcyjne uczniowie spędzają w klasie z nauczycielem lub pod jego opieką 

wychodzą na korytarz, podwórko, plac zabaw. 

17. Na przerwach uczniowie mogą zjeść własną kanapkę, przekąskę po uprzednim umyciu rąk, 

18. Nauczyciel odpowiada za wietrzenie sali co godzinę, bez względu na pogodę,  
 a w razie potrzeby także i w czasie zajęć. 

19. Na posiłek uczniowie udają się na stołówkę pod opieką nauczyciela zgodnie z ustalonym 

harmonogramem.  
20. Po zakończonych zajęciach nauczyciel dezynfekuje biurko i stoliki uczniów 

(monitoring wykonanych czynności) 
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21. Nauczyciel, po zakończeniu swoich zajęć, opiekuje się uczniami do momentu przyjścia 

następnego uczącego w tej klasie, 

22. Po zakończonych lekcjach nauczyciel odprowadza uczniów do szatni lub świetlicy, 
a następnie przekazuje rodzicom lub osobom upoważnionym do odbioru dziecka,  

23. Nauczyciel minimalizuje bezpośrednie kontakty uczniów na zajęciach ruchowych. 

24. Komunikacja nauczycieli z rodzicami odbywa się poprzez kontakty telefoniczne, mailowe, 
dziennik elektroniczny, aplikację Teams lub osobiście z zachowaniem procedur 

pandemicznych 

 

II. Postępowanie w przypadku zauważenia niepokojących objawów u ucznia: 
 

1. Nauczyciel powiadamia dyrektora o zaistniałej sytuacji. 

2. Wyznaczona do tego celu osoba zabiera dziecko z klasy i odprowadza do izolatki. 
3. Dalsze postępowanie przebiega zgodnie z regulaminem izolatorium. 

 

 

PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA W ZSP FRYDRYCHOWICE   

KLASY - IV – VIII 

Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji  
w warunkach domowych lub w izolatorium. 

1. Na teren szkoły wchodzą tylko i wyłącznie uczniowie i pracownicy. Rodzice 
przyprowadzający swoje dzieci pozostają przed budynkiem szkoły.  

2. Uczniowie wchodzą do szkoły:  

 wejście główne: klasy młodsze 1-3 

 wejście boczne ewakuacyjne: klasy 4a, 4b,  56, 7a, 7b,  

 wejście od strony sali gimnastycznej: 8a, 8b, 8c 
3. Przed wejściem do szkoły obowiązkowo dezynfekuje ręce, a jeżeli ma przeciwwskazania 

zdrowotne do stosowania środków do dezynfekcji natychmiast myje ręce. 

4. W przypadku podwyższonej  temperatury dziecka odmawia mu się wejścia na teren szkoły.  

5. Wszyscy bezwzględnie stosują pandemiczne zasady higieny: częste mycie rąk wodą 

z mydłem, dezynfekcja rąk  na wejściu, nie podawanie ręki na powitanie, zachowanie 

dystansu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

6. Należy zwracać uwagę na odpowiedni sposób zasłaniania twarzy podczas kichania czy 

kasłania oraz w stosowny sposób zwracać uwagę innym w tym zakresie. 
7. Bezwzględnie należy unikać większych skupisk uczniów, zachować dystans przebywając na 

korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych oraz na terenie szkoły. 

8. Na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspólnych istnieje obowiązek noszenia 

maseczek. 

9. W szkole jest prowadzony stały monitoring dezynfekcji przestrzeni użytkowej. 

10. Grupa dzieci wraz z opiekunem powinna przebywać w wyznaczonej sali według schematu: 

klasa 4a – sala 36; klasa 4a – sala 1 obok szatni; klasa 5 – sala 41; klasa 5 – sala 44;  
klasa 7a – sala 45; klasa 7b – sala 48; klsa 8a – sala 46; klasa 8b – sala 47;  

klasa 8c – sala 38. 
11. Obowiązuje regularne wietrzenie sal lekcyjnych, minimum raz na 45 minut . 
12. Każdy uczeń ma przypisaną do siebie ławkę oraz krzesło, chyba, że zajęcia wymagają przejścia 

do pracowni komputerowej lub Sali gimnastycznej.  

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać 
się przyborami szkolnymi między sobą. 
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14. Uczniowie nie mogą przynosić dodatkowych, zbędnych przedmiotów, w tym zabawek. 

Zostawianie rowerów i hulajnóg jest możliwe tylko w wyznaczonej strefie, w pobliżu bramy 

wjazdowej przed szkołą.  
15. Konsultacje, zajęcia dodatkowe lub wyrównawcze oraz inne odbywają się 

 w wyznaczonych grupach przyporządkowanych do poszczególnych sal.  

16. Nauczyciel w czasie przerw nadzoruje swoich podopiecznych, a na stołówce jest pełniony dyżur 
według odrębnego regulaminu.  

17. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, będą ograniczone ćwiczenia i gry kontaktowe.  

18. Istnieje możliwość prowadzenia lekcji na wolnym powietrzu w wyznaczonym miejscu 
19. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, duszności, zanik węchu powiadamia 

dyrekcję szkoły. Dyrekcja szkoły wyznacza osobę, która zapewnia opiekę w wyznaczonym 
miejscu, zachowując min. 2 m odległości od innych osób i niezwłocznie powiadamia 

rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny 

środek transportu). 
20. W szkole jest wyznaczone pomieszczenie pełniące funkcję izolatki (gabinet pielęgniarki) . 

21. Jeżeli w szkole zacznie funkcjonować gabinet stomatologiczny, należy ustalić ze 

świadczeniodawcą na podstawie obowiązujących go wymagań określonych w przepisach prawa 

oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia, 
zasady korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy i upowszechnić je wśród uczniów i ich 

opiekunów. 

22. Kontakt z rodzicami możliwy jest za pomocą połączenia telefonicznego, dziennika 
elektronicznego, aplikacji Teams lub osobiście z zachowaniem procedur pandemicznych. 

W przypadku wystąpienia zagrożenia epidemiologicznego dyrektor Zespołu, po uzyskaniu 
pozytywnej opinii Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i za zgodą organu prowadzącego, 

będzie mógł częściowo lub w całości zawiesić stacjonarną pracę szkoły. Wówczas dopuszczalne będą 

dwa warianty kształcenia: B i C. 

Wariant B – mieszana forma kształcenia (hybrydowa)- działania podjęte: 

 działania zaplanowane w wariancie  A oraz: 

 naukę w szkole w trybie stacjonarnym kontynuują uczniowie klas pierwszych (klasa 1a i 1b) 

i klas ósmych (klasa 8a, 8b, 8c) zgodnie z zasadami dystansu społecznego oraz 
przyporządkowaniem nowych sal lekcyjnych, celem izolowania uczniów, 

 uczniowie pozostałych klas kontynuują naukę w trybie mieszanym według ustalonego 

odrębnego harmonogramu w zakresie wszystkich przedmiotów.  

 Nauczyciele pracują wykorzystując głównie aplikację Teams, grupy społecznościowe,  

platformy edukacyjne, dziennik elektroniczny, realizują podstawę programową zgodnie 
z wymaganiami, 

 na tryb nauki zdalnej przechodzą: zajęcia świetlicowe, biblioteka, 

Wariant C – kształcenie zdalne- działania podjęte: 

 dyrektor ZSP po uzyskaniu zgody Organu Prowadzącego i pozytywnej opinii Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w sytuacji,  gdy będzie duże zagrożenie epidemiczne 

w powiecie lub będą przypadki zachorowań lub kwarantanny większej grupy osób w danej 

placówce podejmie decyzję o wprowadzeniu kształcenia na odległość czyli nauki zdalnej dla 

całej szkoły. 

 Nauczyciele pracują zdalnie z uczniami wykorzystując aplikację Teams, grupy 

społecznościowe,  platformy edukacyjne, dziennik elektroniczny, realizują podstawę 

programową zgodnie z wymaganiami, w czasie zgodnym z planem lekcji, lekcje prowadzone 

za pośrednictwem aplikacji Teams mogą zostać skrócone do  30 minut. 
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Zarządzeniem dyrektora zostają wprowadzone następujące procedury bezpieczeństwa 

dotyczące zapobiegania i przeciwdziałania COVID-19 obowiązujące na terenie ZSP  

im. Jana Brzechwy we Frydrychowicach od dnia 1 września 2020 do odwołania. 

1.Procedura zachowania na stołówce szkolnej w czasie epidemii SARS-CoV-19 w roku szkolnym 

2020/2021 

2. Procedura postępowania podczas przewozu uczniów autobusem szkolnym w okresie pandemii 

COVID-19  

3. Regulamin świetlicy szkolnej Zespołu Szkolno – Przedszkolnego im. J. Brzechwy we 

Frydrychowicach w okresie pandemii COVID-19  

4. Regulamin zajęć gimnastyki korekcyjnej podczas trwania pandemii COVID- 19 

5. Procedury zapewnienia bezpieczeństwa w związku z sytuacją epidemiczną w kraju spowodowaną 
wirusem COVID-19 w Spółdzielni Uczniowskiej  

6. Regulamin  biblioteki szkolnej na czas epidemii COVID – 19  

9. Procedura postępowania podczas zajęć wczesnego wspomagania, logopedii, zajęć rewalidacyjnych 

w okresie pandemii 

10.  Procedury zapewnienia bezpieczeństwa w szatni w Zespole Szkolno-Przedszkolnym we 

Frydrychowicach w związku z wystąpieniem koronawirusa COVID-19 

11. Procedura postepowania podczas zajęć indywidualnych prowadzonych w miejscu zamieszkania 

dziecka w okresie pandemii COVID- 19 

12. Procedura korzystania z placu zabaw podczas trwania COVID- 19  

13. Procedury korzystania z Sali gimnastycznej w ramach wychowania fizycznego w okresie pandemii 
COVID-19 

14. Procedura postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem  lub 

zachorowania na COVID-19 

 

 

 

 


